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འའ 
ཤ 
༤ 
1/ 
(0 
ཡཿ 
རབ 
༣ 
16 
ཀླ 
གའ 
ཛོ 


+ '¡ བྲེལ། 
ན་སྱི་མཐའ་བྱང་འབྲེ 
ཕན་ཕྱན་དྱཾ་མཐྦ 
{ སྨད་ཆ། } 


སེར་དགོན་ ་དཔེ་མཛད་ །བང་། 
3: 


ཁེ 

ཁ༽སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 

༦ 
༡༽ གཞུང་སྦྱིའི་རྣམ་བཞག ༢༣ 
༢༽ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ༤༠ 
༣༽ ཐེག་གསུམ་རྣམ་གཞག ° ° ° * རྨ 
༤༽ འཁོར་མཐའ་ལ་དཔྱད་པ། ༩ 
རར ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ། ° ° * * * * ཅ༢ 
༅ འཁོང་ལོའི་རྒྱུར་རྒྱལ། +  ་ ཆན 
༧༽ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ˆ * ° * ༧༧ 
༽ རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། * ˆ * * * * * * - ‹ ‹ - ‹ ‹ ‹ + ཀཆ 
༩༽ རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། དད ༩༤ 
༡༠༽ རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རེས་ཆ། ' * * * * * * - ‹ - - ༩ 
༡༡༽ ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། རར 
༡༢༽ ཐིག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། * * * * * * * - - 2 ངོ 
༡༣༣ མོས་པ་མོམ་ལམ། ༤༤༧ ༤༢༤ ༩༠༦༥ ཧཿ ˆ 
༡༤༽ བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། ° * * * ° - པལ་ཏི་ཿ ཉམ 
༡༥-༽ རྗེས་སུ་ཡིད་རང་གི་སྒོམ་ལམ། ༡༢༤ 


པར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྨད་ཆ། 


༡༠༽ 
༡༧༽ 
༡༨༽ 


༡༽ 
ཟ༽ 
༣༽ 
རོ 
1 
ཅ༅༽ 
༧༽ 
༤༽ 


༡༽ 
ཟ༽ 
༣༽ 
༤༽ 
༩༣ 
༠༽ 


བ་པ་སྒོམ་ལམ། 
རྣམ་དག སྒོམ་ལམ། 
རྣམ་དག་ཤེན་ཏུ་བ། 


ག༽ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 


སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་གྱི་ལམ། 5 ་ 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས། ་ ° ` * * 
མིམཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། ` ° ° * 


སམས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦོར་བ། 
འཛིན་སྣངས་མཉམ་ཉིད། 


མཐོང་ལམ། 


སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་སྟོན་ཐའི་སྒྲུབ་བྱེད། 


ར་འ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 
རྣམ་པ་མདོར་བསྟན། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ° * * 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 


དྲན་པ་ཉེར་གཞག ་' ` ° ' 


༢༩༢༩ རལ གུ 
གགས འག 
ལལ 9:44 ༢༤༤ 
ཇ༽ དབང་པོ་ལྔ། ༩ 
༡༠༽ སྟོབས་ལྔ། གྷུ 
༡༡༽ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག ེའནེ་ 
༡༢༽ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ལོ 
རྫི པ# ལའ 
༡༤༽ སྤྲལ་ལམ། ` ° ° ° ˆ ˆ ཀོ 
༡༥༤༽ འཿ ག་སྙོམས། 

༡༤༽ 
༡༧༽ 
༡༤༽ 


༡༩༽ 
༢༠༽ སྣོར་བ་དངོས། ° ་ 


རྦ 
ཡེ ཅུང་བི་ཡོན་ཏྐ། ༢༦༨༥-3༨-72 ཡ་པ 
ར་ག ཛོ 
རར རཿ 
༢༤༽ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། ` ±» - 
པབ ༡༤༠ ༤༥འོ་། རོ 
༢༠༽ ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། (དི ལོ 
༢༧༽ རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། ངཱ 25 8 འེ 
་ ༨༦ 
ཅ་ཤ་་ ྗྫྩ༅ཞ ཀ་ལ ་ 
༣༠; ངོ་བོ་ཉིད་མཚན། ་ * * ° * 
ཟི ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ། ` 


ར་པ ༩ 32 ༣༡༩ 
༣༢༽ ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ། ¢ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྲི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྨད་ཆ། 


༅¥ 
༢༽ 
༣༽ 
༤༽ 
ལེ 
༄༅༽ 
༧༽ 
“༤༽ 
བ༽ 
༡༧༽ 
༡༡༽ 
༡༢༽ 
༡༣༽ 


ལམ་གསུམ་ཟློས་སྦོང་། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། 

ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་ ཙི་སྩོར། 
རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པ། ° ་ 


བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
བསལ་བྱ་ལོག་ཏོག 


དཀར་ཆག 


ཆ༽ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


༢༧༤༢༦མྱི”་ 
 ་ 
བྷ ་ 

ཐའ ༤ 

༧༡༩།༩༤༡ ༩» 


ི 


= 3. མཚ 
༠༅= ”* 


༢༡༩༤ 


༈ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་སེར་སྨད་ཉོ་ནེ་༧རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ། 


༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ནི། མདོ་སྨད་ཅོ་ནེ་དཔོན་པོའི་མངའ་འོག་ཁྱར་དགེ་ཡུལ་གྱི་ 
གཡོ་སའམ་རབ་སོ་ཞེས་པའི་ས་ཆར། ཡབ་གཟུངས་སྐབས་འབུམ་དང་། ཡུམ་ 
སྐལ་བཟང་སྨན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ 
༡༤༧)“ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡུམ་ཚད་ 
ནད་ཀྱིས་མནར་བས་འོ་མ་སྟེར་མ་ནུས་པས་ཁོང་གི་ཇོ་མོ་རྩྭ་མོ་མཚོས་ཐབས་བྱས་ནས་ 
གསོས། . དགུང་ལོ་བདུན་པར་ཡབ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་འབྲི་ཀློག་སློབ་པའི་དབུ་ 
བཙུགས། དགུང་ལོ་དགུ་བར་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲགས་པའི་སྨྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ལོ་འགའི་རིང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར་ཐུགས་འཛིན་དགོས་རིགས་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་སྦྱངས་མཛད། སྨན་པ་སྙག་རིས་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་སྨན་དཔེ་འགའ་ཞིག་ 


_ ཡའང་ཐུགས་སྦྱངས་མཛད་ཏེ། ནད་པར་ལག་རྩ་གཟིགས་པ་སོགས་ནད་བཅོས་ཀྱི་བྱ་ 


བའང་བསྒྲུབས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་ 
མོ་ཕག་གི་ལོའི་ ༡༤༩༣ སྟོན་ཁར་དབུས་ལྟ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 


_ གཅིག་པར་ལྟ་སར་བྱོན། མེ་བྱི་ལོར་ཟླ་བ་དང་པོར་སེ་ར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ 


ེ ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


ཚང་གི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། དེར་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་བཤེསགཉེན་དུ་བསྟེན་ནས། 
གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་ 


ལ་ར།ཀའི་2༩ 


ཆེར་བྱས་ནས་དབུས་སུ་ལོ་བཅུར་སེང་བར་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོར། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་བཀའ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལྷ་རམ་གྲུ་སྐོར་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ 
སྐབས་དེར། དབུས་སུ་དུས་འཁྱུགས་བྱུང་ནས་སྡེ་སྲིད་སྐུ་གཤེགས། དེའི་དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་དབུས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་ཧི་ཁྲི་ལྷག་ 
ཙམ་ཚོགས། སྐབས་དེར་གཞུང་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལྟར་མིང་གདགས་དགོས་ 
པར་བཀའ་ཕབ། དེ་སྐབས་སེར་སྨད་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་དམ་ 
འཇོག་མཛད་དགོས་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་དེ་བཞིན་མཚན་རྟགས་བཞེས། དགུང་ལོ་སོ་ 
གཅིག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོར་སྤྱི་ལོ་ ༡༡/༠༤ གཙང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དྱུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དང་། འབྲས་སྦུངས་སོགས་སུ་བཞུགས་ནས་དམ་ 
འཇོག་མཛད། དམ་བཅའི་ལན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཚང་མ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། 
དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོར་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༧ 
དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཚོང་པ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་སོགས་རང་ཡུལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། ལོ་དེའི་དཔྱིད་ཀར་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ནས་རང་ཡུལ་མདོ་ 
སྨད་དུ་ཕེབས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཁར་ཕེབས་ཤིང་། ཟླ་ 
བ་དྲུག་དེར་བཞུགས་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚིམས་པར་མཛད། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱིས་བསུ་བ་དང་བཅས་ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དགའ་ལྡན་ 
བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དུ་ཕེབས། དྭེ་སྐབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 


རྣམ་མཐར་སྙིང་བསྡུས། ཡེ 


དང་དགོན་གྲོང་ཀུན་ཡིད་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བའི་ངང་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རྫ་རྔ་ཆེ་ཆེར་ 
སྒྲོགས། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཅོ་ནེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་གིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་རྟ་ལོའི་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༤ ཟླ་བ་བཞི་པར་ 
མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཏེ། ཇྗེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོར་བསྐོ་ 
བཞག་མཛད་པ་ལྟར་ལོ་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཁན་པོར་བཞུགས་ཏེ། གཞུང་ 
བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་འཆད་ཉན་བཤད་ བ་ཀྱི་བྱ་བ་ཡར་རྒྱས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་མཐའ་དག་བརྗེད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོར་སྤྱེ་ 
ལོ་ ༡༧༢༧ ཁོང་གི་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚ་བོ་བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་འབྲུམ་ 
ནད་ཀྱིས་འདས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་བྱུང་སྟེ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་དགོངས་པ་ 
ཞུས། རང་གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ལོ་བདུན་གྱི་རིང་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སོགས་བསྟན་བཅོས ་མང་པོ་བརྩམས། ད་ལྟ་གསུང་ 
འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་གཅིག་བཞུགས། མེ་མོ་ལུག་གི་ལོར་སྤྱེ་ལོ་ ༡༧༢༧ མདཀའན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཏཱ་ཀོ་ཤྲཱིས་སླར་ཁྲི་ལ་བཞུགས་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ཟློག་ཏུ་མ་བཏུབ་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ས་མོ་བྱའི་ལོར་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༩ རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཏེ་ 
ཟླ་མ་དང་མཁན་པོ་ཟུང་འབྲེལ་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་ལ་ཕེབས་ 
པའི་བར་དུ་རྒྱུད་པའི་མཁན་པོར་མཛད་དེ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆེ་ཆེར་སྤེལ། དེའི་རྗེས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲི་ལ་ལོ་ 
དྲུག་ཏུ་བཞུགས། མླར་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་བ་ལོ་དུ་མང་བཞུགས། སྐབས་དེ་ 
དག་ཏུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་དབང་ལུང་རྗེས་གསུམ་སོགས་འཆད་ཉན་བཤད་ 


- 


སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ ་ཆེར་མཛད་དེ། ཚ་རྡོར་ནོ་མོ་ཧན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཀའ་ 


༢ ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


བཅུ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་སོགས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་བུ་སློབ་ 
མང་པོ་བསྐྲྱངས་པ་སོགས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡིན་ནོ། །དགུང་ལོ་དོན་བཞི་བར་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་དང་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིང་གཟུགས་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 


༄༅། །ཡུམ་གྱི་མདོའི་འགྲེས་རྐང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨངརྱ་མངྫུ་ཤྲཱི་ཡེ། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །གང་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཏུད་ནས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
གཞན་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི། །བརྗོད་བྱ་ཀུན་བྱང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ། །གཞུང་མང་ 
དག་ལ་རེང་དུ་འདྲིས་པའི་བློས། །མཁས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད་པར་བྱ།། 
དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དགོངས་ 
པ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཀྲལ་ན་རང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ལེགས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་མང་དུ་དོགས་པས་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟ །དེ་ཡང་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྙན་པ་རྣམས་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་སོ། ༈ །དང་པོ་ལ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་རྣམ་ཤེས་དྲུག མིག་ 
གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་རེག་པ་དྲུག མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 


ཅེ པར་ཕྱིན་སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སོགས་ཚོར་བ་དྲུག ས་སོགས་ཁམས་དྲུག མ་རིག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་རི་མ་པར་བཤད་ན། དང་པོ་ཕུང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་ 
གཞི་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟོ་ཡུལ་དུ་སྤུངས་པ་ལྟར་ 
སྣང་བའམ་འདུས་པ་སྟེ་ཕུང་པོའི་དོན་ནོ། །དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ 
སོ། ༈གཞན་བཞི་ལའང་། ཚོར་བ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེས་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་རིག་ 
པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཕུང་པོའི་དོན་ 
ནི་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དབྱེ་ན་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་གྱུར་ལ་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་ཁ་དོག་དང་། གཉིས་པ་ནི། རེང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་། སྒྲ་དྲི་རོ་རྣམས་དང་ 
གཟུགས་དང་རེག་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམས་འབྱུང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མྱོང་བྱ་བདེ་སྡུག་སོགས་རྣམ་སྨིན་ 
དངོས་བཏགས་ཅི་རིགས་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ། ཚོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད འདི་ལ་གང་གིས་མྱོང་བྱེད་དང་གང་སྱོང་བྱ་དང་ཇི་ལྟར་སྱོང་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཚོར་བ་དངོས་ནི་དེ་གསུམ་ལས་གང་གིས་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 


ཛོི་ཐ་ས་སི་ར.ཁམས་མོར་ རེ 
ཡུམ་གྱི་མདོའི་འགྲེས་རྐང་། 


གཞན་ལའང་ཅི་ལྟང་རིག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱེ་ན་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ཅི་ 
རིགས་མ་འདྲེས་པར་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་མི་འདྲ་ 
བའི་མཚན་མར་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། འདི་དང་འོག་མ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་འཁའང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ 
གསུམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱེ་ན་རྟོག་བཅས་ཉྟོག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཏེ། འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་མཐོང་ཐོས་བྲེ་ 
བྲག་འབྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །འོན་ཀྱང་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བར་མཛད་དོ། །རྟོག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི། འདི་དང་ 
འདིའོ་སྙམ་དུ་མི་རྟོག་པ་དོན་དམ་མངོན་སུམ་ ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་དེ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་ 
སོགས་སྐེ་འཇིག་གནས་གསུམ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའི་འདུས་བྱས་ཏེ། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མི་རྟག་འཇིག་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རང་ 
གི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་རིག་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ། 


ཕར་ཕྲིན་སྤེ་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གསུམ་པ་ལ་གོ་རི་མ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདེར་དགོས་པ་ཙམ་བཤད་ན། ཕུང་པོ་ལྔང་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
གཞིར་ཕུང་པོ་ལྔར་ངེས་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཕུང་པོ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ཟློ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ 
བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ན། གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འཁྲུལ། ཚོར་བ་ 
གསུམ་ལ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཡོད་པར་འཁྲུལ། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པ་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་པོའི་རང་དབང་བའི་བདག་ཡོད་པར་འཁྱུལ། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ལས་དཀར་ནག་གསོག་ཅིང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་འགྲོ་འདུག་སོགས་བྱེད་པ་ན་ 
དེ་གསོག་པ་པོ་དང་སྐྱེ་བ་པོ་སོགས་དང་། འགྲོ་ འདུག་སོགས་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཡོད་པར་འཁྲུལ། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བ་ན་དེའི་གནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་རྟག་པའི་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཟློ་དེ་རྣམས་ལྡོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཕུང་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་དེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་དང་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གཞན་དག་ལའང་དགོས་པ་རེ་ 
ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་དབང་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་གཞི་ 
དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་འབྲས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
འདུས་བྱས་ཞིག་སྐབས་འདིའི་དབང་པོའི་དོན་ནོ། །དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་དབང་ 
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པོ། རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའོ། །དང་པོ་ལ། རང་འབྲས་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་དང་བ་ནི། མིག་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ། མིག་གི་ཁམས་ 
སོགས་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནུས། དེ་ཡང་མེ་ལོང་དང་བའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་ནི་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་རུང་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་དང་བ་ཞིག་གོ །རྣ་བའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། རང་ 
འབྲས་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དང་། རང་འབྲས་སྣའི་སོགས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྕེ་དང་ལུས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ 
འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་འདུས་བྱས་ཞིག་གོ །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མིག་གེ་དབང་པོ་ནི་མིག་གི་འབྲས་བུ་ 
ལ་གོ་སྒོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་གནས་པ་རྒུན་འབྲུམ་ཙམ་པ་ཤིན་ཏུ་དང་བ་ཞིག་དང་། ན་ 
བའི་དབང་པོ་ནི། རྣ་ལ་གྲོ་ག་བཅུས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དང་། སྣ་དབང་རྒྱ་ཁབ་ 
གཤིབས་པ་ལྟ་བུ། ལྕེ་དབང་ནི་ལྕེ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་དབང་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་གནས་པར་འདོད་དོ། ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་པས་མིག་ 
དབང་དེ་མིག་ཤེས་བསྐེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅེས་གསུངས་ 
ཡང་། རང་ལུགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིད་དབང་མ་གཏོགས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ 
གཟུགས་ཤིན་ཏུ་དང་བ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པའོ།། 
འོ་ན། མིག་དང་མིག་དབང་དང་མིག་གི་ཁམས་དང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འགལ་ 
ལམ་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལྟར་ན་མི་འགལ་ཏེ། མིག་ལྟ་བུས་རྣམ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་དབང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་དང་ 


ར་ཁ ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་སྟེ། གཞན་ལྔ་ལའང་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ 
བས་༔: ་མིག་ དབང་ གིསཿ ་གཟུགས་༔: ་མཐོང་: གི །མིག་ ཤེས་ཁོ་ཿ ནས་ ་མི་ ་མཐོང་༔ ་ཞེས་ འདོད་ 
ཀྱང་། རོ འདིར་ ་གཉིས་ཀས་ 'གཟུགས་: ་མཐོང་༔ ་ཞིང་། ། དེ་ ཡང་ ་མིག་ ་དབང་ ལ་སྟང་ ་བ་ཙམ་ 
གྱི་སློ་ནས་མཐོང་བར་བཞག་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ ་ཀི་ རྣམ་པ་ཤར་ཏེ། 
གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་སོ། །འདི་དྲུག་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་ ལ་སྐེ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་ཡུལ་ཿ ་གཟུགས་སོགས་ལ་གཉིས། 
དབྲེ་གཞི་དང་། དབྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདེར་ཡུལ་གྱི་དོན་ནོ། །དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། གཟུགས། སྒྲ། 
ཟུ རོ། རེག་བྱ། ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྐབས་འདིའི ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ ་མཆེད་ལ་དགོངས་པས་༔ ་དེའི་༔ མཚན་ཉི ་ཉིད་: ་ནི། རང་༔ ་འཛིན་མིཿ ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ ཨགཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དབྱེ་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཟུགས་གཉིས་ཡོད། 
རང་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་མཉན་བྱ། སྒའི་མཚན་ཉིད། དབྲེ་ན་ཟིན་པ་ 
དང་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་གཉིས། རང་འཛིན་སྣ་ཤེས་ཀྱིས་སྡོམ་བྱ། དྲིའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་ཞིམ་མི་ཞིམ་གཉིས། རང་འཛིན་ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་སྱོང་བྱ། རོའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་མངར་བ། སྒྱུར་བ། ཁ་བ། སྐ་བ། ཚྭ་བ། ལན་ཚྭ་བ་དང་དྲུག རང་ 
འཛིན་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རེ་ག་བྱ། རེག་བྱའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ བཅུ་གཅིག་སྟེ། 
འབྱུང་ ་བཞིའི་རེག་བྱ་བཞི་དང་། འཇམ་ རྩུབ། ལྕི་ཡང་། བཀྲེས་སྐོམ། གྲང་བ་ 
སྡ་འབྲུང་གྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་ནོ། །ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཙོ་བོང་གྱུར་པ་ནི། འདིར་ 
ཆོས་། ་ཏེ། དབྱེ་ན། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་; ་ཆོས་གཉིས་སོ།། 
༈ །བཞི་པ་རྣམ་ཤེས་ལ། དབེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་གྱི་ངོ་ 


ཡུམ་གྱི་མདོའི་འགྲེས་རྐང་། ཤམ 


བོ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ནོ།། 
འདི་ལ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཤེས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། །རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གཟུགས་ཀྲྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ 
དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་རིག་རྣམས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། ༈ །ལྔ་པ་རེག་པ་ལ། ་བབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་དང་ 
པོར་གཅོད་པའི་སེམས་བྱུང་སྟེ། འདིར་རེག་པའི་དོན་ནོ། །འདེ་ལ་གང་གིས་རེག་ 
པ་དང་། གང་ལ་རེག་པ་དང་ཇི་ལྟར་རེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱེ་ན་ 
དྲུག་སྟེ།ཏེ་སིག་གི་གདུ་སེ་ཏེ་རེག་མ་ཞས་ཡེན་ཀྱི་འརུསེཏེ་འེ་རྒེ་པའི་ཐར་ལོ། 
གཟུགས་དང་མེིག་དབང་དང་མེག་གི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
གྱི་འགྱུར་བ་དང་པོར་གཅོད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྣ་བ་དེའི་རྣམ་ཤེས། དྲི་སྣ་དེའི་རྣམ་ཤེས། རོ་ལྕེ་དེའི་རྣམ་ཤེས། 
རེག་བ་ལུས་དེའི་རྣམ་ཤེས། ཆོས་མིང་དེའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ནི་ཚོར་བས་མྱོང་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་བདེ་སྡུག་སོགས་སོ། ༈ །དྲུག་པ་ཚོར་བ་ལ། དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ།། 


༡༢ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དང་པོ་ནི་སྔར་ལྟར་རམ་ཡང་ན། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རེག་པས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་སྟེ། 
འདིར་ཚོར་བའི་དོན་ལྡོག་གོ །འདི་ལའང་ཚོར་བྱེད་དང་ཚོར་བྱ་དང་ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་ 
གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་བར་རོ། །གཟུགས་དང་ 
མིག་དབང་དང་དེའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ས མས་བྱུང་དེ། 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྣ་བ་དེའི་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་དང་གཞན་འཁའང་སྦྱར་ཏེ་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་དང་པོ་ལྔས་ཡུལ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་ལ། ཕྱི་མ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར ་དུ་གྱུར་པའི 'ཚོར་ ་བས་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་ངོ་། ། 
༈ བདུན་པ་ཁམས་ལ། དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་འབྲས་བུ་འཛིན་པའམ་རྒྱུ་དང་རིགས་བྱེད་པའི་ཆོས་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་དོན་ནོ།། 
དབྱེ་ན། སྤིར་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་ 
དང, བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཇཟུཐ།སཱཿ 
ནས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་བར་དང་། མིག་ནས་ཡིད་ཁམས་ཀྱི་བར་དང་། མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་རོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། སྐབས་འདིའི་ཁམས་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྩ།ཁཆེས་ཆུཿ 
མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཉིད། སའི་ཁམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུའི་ཁམས་དང་། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེའི་ 


ཡུམ་གྱི་མདོའི་འགྲེས་རྐང་། པབ 


ཁམས་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་ཁམས་དང་། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་ 
བཀག་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་རིག་གི་ཁམས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །འདིའི་ཙམ་སྒྲས་ནི་ཁྱད་པར་རིག་པ་མི་འགོག་ཀྱང་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མིན་ཀྱང་། དེའི་ཁ་དོག་ནི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་རྣམས་ས་མ་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་ 
རྟེན་ན་ས་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་སོགས་མཐོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད།། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲུང་བ་གཞན་གསུམ་ལའང་འགྲེའོ། །ཤིང་དང་རྡོ་ 
དང་ལྕགས་སོགས་ལ་སྲ་ཞིང་འཐད་པ་ཡོད་པས་ན་དེ་དག་སའི་ཁམས་ཡིན་ནམ་མིན་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སའི་ཁམས་ཡིན་ཀྱང་ས་མིན་ཞེས་གསུངས་མོད། དེ་དག་གི་ 
སྲ་བ་སའི་ཁམས་ཡིན་ཀྱང་ངོ་བོ་ནི་དེའི་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་གྱུར་རམ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་མ་སོགས་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སོགས་དང་། 
སྤྲིན་སོགས་ལའང་རི་མ་བཞིན་བཤེར་བ་དང་། ཚ་བ་དང་གཡོ་བ་ཡོད་པས་ཞིབ་ཆ་ 
འབྱེད་དགོས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གཟུགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལའང་འབྱུང་བ་བཞི་ 
ཀ་ཡོད་པ་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་རེ་རེ་ལའང་འདེགས་པ་དང་བསིལ་བ་དང་དྲོ་བ་དང་ 
གཡོ་བ་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་བཞི་ཡོད་ཅེས་སྤྲའོ། ༈ །བརྒྱད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ། 
བྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ 
དོན་ནོ། །སྐབས་འདིར་དབྱེ་ན་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ 


ཌྷ པར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་མང་དུ་འགྱུར་བས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། སྤྲིར་མ་རིག་པ་ 
ལ་ལས་འབྲས་དང་བདེ: ན་བཞི་ ་དང་རྣམ ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉི་ ད་ཕ་རགས་ཅི་ 
རིགས་ལ་རྨོངས་པ་དུ་མ་ཡོད་ནའང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་རྨེངས་པའི་མ་རིག་པ་འདིར་ཡན་ལག་དང་པོའོ། །མ་རིག་པ་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་བསགས་པའི་དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་ནི་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ 
པའི་ལས་སོ། །ལས་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་གང་ལ་བསྒོས་པའི་ཚེ་འདིའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
གཉིས་ནི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཉིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་བཞི་ནི་འདིར་མིང་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ 
མེར་མེང་པོ་ནི་གཟུགས་ཏེ་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་སོ། །མེང་མེར་པོ་རི་མ་གྱིས་འཕེལ་ 
ནས་མིག་སྣ་སོགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ནི་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ 
རེག་པ་ནི་དྲུག་པ་རེག་པའོ། །རེག་པས་ཡུལ་བཅད་པ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པར་མྱོང་ 
བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ནེ་བདུན་པ་ཚོར་བའོ། །དེ་ནས་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་བར་ཞེན་པ་ནི་བརྒྱད་པ་སྲེད་ 
པའོ། ༈འདོད་ཡོན་དང་ལྟ་ངན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་ནི་དགུ་པ་ལེན་པའོ། །སྔར་གྱི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བསྒོས་པ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ནི་ 
བཅུ་པ་སྲིད་པའོ། །དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཉིང་ 


བང .%. 


མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའོ། །ཕུང་པོ་སྤིན་ཅིང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རྒ་ 


ཡུམ་གྱི་མདོའི་འགྲེས་རྐང་། ཐ་ཚ 


བ་མེན་ལ། ཕུང་པོའི་རེས་མཐུན་དོར་བ་ནི་ཤི་བ་སྟེབཅུ་གཉིས་པ་གྒ་ཤིའོ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་ཚེ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ནེ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནའང་། འདིར་ཚོར་བའི་རེས་སུ་བཤད་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་སྐྱེ་རིམ་བཤད་ 
པའོ། ༈དེ་ལ་གང་གི་འཕེན་ན་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
འཕེན་ནོ། །གང་འཕངས་ན་མིང་གཟུགས་སྐེ་མཆེད་རེག་པ་ཚོར་བ་སྟེ་བཞིའོ། །ཇི་ 
ལྟར་འཕངས་ན་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ 
གེས་འགྲུབ་ན་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། །གང་འགྲུབ་ན་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གཉིས་ 
སོ། །དེ་དག་ཀྱང་མཚོན་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བལྟའོ། ༈ །གཉིས་པ་རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ལ་འགྲེས་རྐང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱོགས་ 
གཏོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དང་ཞེ་དྲུག་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག སྙོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། བདེན་བཞི། བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་བཞི། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི། རྣམ་པར་ཟར་པ་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུ །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། མངོན་པར་ཤེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། གང་ཟག་ 
རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ། རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་བཞི། 
ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ་རིམ་པར་འཆད་དོ། ༈ །དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་ལ་དབྱེ་གཞི་ 
དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའམ་ 
ཕྱིན་ཟིན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཞིག་གོ །དབྱེ་ན་དྲུག་ 


ཐས ཕར་ཕྱིན་སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་རོ། ༈ །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། 
དབྱེ་བའོ། །སྤྱིར་གཏོང་བའི་སེམས་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་ནི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱེ་ན། ཆོས་དང་། 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གཉིས། སྦིན་བྱའི་རྫས་ནི་སྦིན་པ་མིན་པས་གང་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ 
སྦྲིན་བྱའི་རྫས་དང་ཇི་ལྟར་སྦིན་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཏེ་གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་སྦོར་རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །སྤྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་ལས་ 
ཕྱིར་ལོག་པའི་སྤོང་སེམས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། སྤོང་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ས་བོན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འདོད་པ་ཡོད། དབྱེ་ན་ཉེས་སྤྱོད་སྔོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གང་བསྲུང་བ་ 
དང་གང་གིས་སྲུང་བ་དང་ཇི་ལྟར་སྲུང་བ་གསུམ་གྱིས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ 
ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ 
པ་དང་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་མོས་པའི་སེམས་བྱུང་ནི། བཟོད་པ་ཡིན་ལ། 
དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་གསུམ་ཡོད། འདི་ལའང་གང་ལ་བཟོད་པ་དང་གང་གིས་བཟོད་པ་ 
དང་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བའི་སེམས་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ལ། 
དབྱེ་ན། དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས། འདིཿ 
ལའང་བརྩ་མ་བྱ་དང་རྩོམ་བྱེད་དང་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། ༈ །ལྔ་པ་ 
བསམ་གཏན་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ 


ཡི་མརོའི་འཤེང་ ཕུ 24 
ཡུམ་གླི་མདོའི་འགྲེས་ རྐང་། 


གཅིག་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ནི། བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་སོ། །འདེ་ལའང་གང་ལ་བསམ་ 
གཏན་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་སོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ 
ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ནི། ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དབྲེ་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་སམ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །འདི་ལའང་ 
གང་ཤེས་པ་དང་གང་གིས་ཤེས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་ 
བྱའོ། །འཇུག་པའི་ཊིཀྐ་ལྟར་ན། དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཟིན་བྱེད་སྔར་ལྟར་དང་། ལམ་ 
རིམ་ལས། དེ་དག་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་དེ་དང་དེའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་ 
བར་བཤད་དེ་མི་འགལ་ལོ། ༈ །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དབྲེ་ན་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བཅོ་བརྒྱད་ད ། 
དེ་ཡང་ནང་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་པས་སྔོང་པ་ནང་སྔོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་བདེན་སྟོང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་དབང་པོས་མ་བསྡུས་པས་དེ་བདེན་སྟོང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་སྟོང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱོགས་བཅུ་བདེན་སྟོང་ 
ཆན་པོ་སཱོང་པ་ཉིད་དང་། མྱ་འདས་བདེན་སྙོང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཁམས་གསུམ་པོ་སོགས་འདུས་བྱས་བདེན་སྟོང་འདུས་བྱས་སྔོང་པ་ཉིད་དང་། ནམ་ 
མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་བདེན་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཆད་ 


རྨ པར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ཀྱེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་བདེན་སྙོང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
འཁོར་བ་བདེན་སྟོང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཟེག་ཆེན་དོར་བྱར་ 
མེད་པ་བདེནསྟོང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་སྟོང་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྟོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡོང་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་གཟུགས་རུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ཚོར་བ་མྱོང་བའི་མཚན་ཅཉིད་ཅན་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བདེན་སྟོང་རང་གི་མཚན་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདས་པ་སོགས་དུས་གསུམ་བདེན་ 
སྡོང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་བདེན་སྟོང་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ །བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ 
ཡང་ཡང་ཟློས་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། ཉི་ཤུར་ཡང་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་སྟོང་ 
དངོས་པོ་སོང་པ་ཉིད། ནམ་མཁའ་དང་མྱང་འདས་སོགས་བདེན་སྟོང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད། རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་བདེན་སྟོང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། བྱེད་ 
པ་པོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་སྟོང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་བློ་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། ཕྱི་མ་བཞི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པས་མི་འགལ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །མིང་ཙམ་གླིས་ངོས་བཟུང་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་ཏིད་དེ་ 


༡༩ 


ཡུམ་གྱི་མདོའི་འགྲེས་རྐང་། 


རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་ནི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་ཁེགས་ 
ཕ་ལ་རག་ལས་སོ། །དེས་ན་འདིར་དགག་གཞི་དགག་བྱ་བཀག་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ། དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེན་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕའི་ལམ་མོ། །དབྱེ་ན། སྡེ་ 
ཚན་བདུན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། 2 །དང་པོ་ལ། ;དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ།° །དང་པོ་ནི། 
བདེན་བཞི་གང་རུང་གི་བླང་དོར་སོ་སོར་དཔྱད་ཅིང་འཛིན་པའི་མཁྱེན་པ་ཞིག་གོ། 
དབྲེ་ན་བཞི་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་ལུས་མི་གཙང་བར་ལྡ་བའི་ལུས་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་ལྟ་བའི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་སེམས་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་གོ -༈ -།གཉིས་པ་ཡང་དག་སྔོང་བ་ལ། ˆ དབྱེ་གཞི་དང་། - དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། བདེན་བཞི་གང་རུང་གི་བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་བའི་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་མཁྱེན་པ་ཞིག་གོ །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་འགྱུར་མི་ 
སྒེད་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ཟིན་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ༈དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་འགྱུར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲེས་ཟིན་སྤེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བའོ། ༈ །གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་དབྱེ་གཞི་དང་། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཞིག་གོ། 
དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཏེཿ ང་ཧེ་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ལ་དྒག། འ་བའི་འདུན་པའི་རྫུ་ 


ཟཿ ཕར་ཕྱིན་སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དེ་ལ་བརྩོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དེ་དང་དེའི་ཚེ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་སེམས་པའི་དེ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དཔྱོད་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། ༈ །བཞི་པ་དབང་པོ་ལ་དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཞིག་གོ །དབྱེ་ 
ན་ལྔ་སྟེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། དེ་ལ་སྤྲོ་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དེ་དང་། དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་དེ་དང་། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དེ་དང་། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། ༈ །ལྔ་པ་སྟོབས་ལ་དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཞིག་གོ །དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་སོང་བའི་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ལྔའོ། །ས་མཚམས་ནེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་གསུམ་ 
ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། དབང་པོ་དང་སྟོབས་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། པཿ །དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འམ་ཡན་ལག་བྱེད་པའི་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཞིག་གོ །དབྱེ་ན་བདུན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་མི་གཡེང་བའི་དྲན་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། _ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ 
དང་༈ ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་དགའ་བ་དང་། 
ལུས་སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ་ ༈ །བདུན་པ་ 


ཡུམ་གྱི་མདོའི་འགྲེས་རྐང་། 2 


འཕགས་ལམ་ལ་དབྲེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་ལམ་གྱི་ཆ་ 
ཤས་སམ། རང་འབྲས་འཕགས་ཡམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཞིག་གོ། 
དབེ་ན་བྱད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རང་ 
གིས་རྟོགས་པ་ལྟར་སྟོན་པར་སེམས་པའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོག་འཚོ་སྤང་བའི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། 
སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། དམེིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། ༈ །བཞི་པ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
གཉིས། དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པའོ།། 
དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་བདེན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་སྡུག་བདེན་ལ། དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། རང་ 
རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདེན་པའོ། །དབྱེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད། 
གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཕལ་ཆེར། གསུམ་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་ལས་ཉོན་གྱིས་བྱུང་བའི་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་མ་དག་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་དེའི་ཕུང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའོ། 
༈ །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ། །རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདེན་པའོ། །དབྱེ་ན། 


ཐའ ཕར་ཕྲིན་སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་ 
དགེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་སེ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་སོགས་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་འགོག་བདེན་ལ་དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བའོ། །དབྱེ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་རྣམས་སོ། ༈ །བཞི་པ་ལམ་བདེན་ལ་དབྱེ་གཞི་ 
དང་༈ དབྱེ་བའོ། - །དང་པོ་ནི། འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུང་བའི་ 
འཕགས་ལམ་མོ། །དབྱེ་ན། འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུ་ན། འཕགས་པའི་ལམ་གང་གིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་ 
དང་སྒོམ་སྦང་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་འགོག་བདེན་ཞེས་བྱ་ལ། འཕགས་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་བདེན་ 
ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་བར་འཇྲུག་རིམ ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས ཀུན་ཞབྱུང་ལས་སྡུག། 
བསྔལ་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་བསྟན་ལ། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་རེཾམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་བདེན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་བཞག་པ་ 
སྣེ དེའི་དང་པོ་གཉིས་དོར་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་བླང་བྱའོ། ༈ །ལྔ་པ་བསམ་ 
གཏན་ལ་དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཆགས་པ་ཅི་རི་གས་དང་བྲལ་བྱེད་དམ་བྲལ་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གང་རུང་གི་བསྡུས་པའི་གོང་སའི་སྙོམས་འཇུག་ཞིག་གོ །འདི་ལ་ 
དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པའོ། །ཁྱད་པར་ལ་ 
ཞིབ་ན་མང་ཡང་བསྡུ་ན། རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་ 


ཡུམ་གྱི་མདོའི་འགྲེས་རྐང་། ༢༢ 
བྱེད་དམ་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་ལ་ཆགས་པ་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བྱེད་དམ་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག་གོ །འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་བཞི་དང་། དེའི་གནས་བཞི་ཡོད་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ༈ དྲུག་ 
པ་ཚད་མེད་པ་ལ་དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲེས་ཤིང་དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པའོ།། 
དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དེ། རི་མ་པ་. 
་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་དགའ་བའི་དགའ་ 
བ་དང་། ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་རྣམས་སོ། ། 
༈ །བདུན་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་འོག་ས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་ 
ཆགས་པ་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བྱེད་དམ་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་གོང་མའི་སྙོམས་འཇུག་གོ །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ནི་རགས་པ་དང་ནམ་མཁཁའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཞི་བའོ་སྙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་གོམས་པའི་ 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁཁའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རགས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ ་ཞི་བའོ་སྙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་གོམས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རགས་པ་དང་དམིགས་པ་བཙལ་ 


རླས ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


ནས་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་གོམས་པའི་ཅི་ ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམསས་འཇུག་དང་། 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རགས་པ་དང་། ཟློ་ངོར་འདུ་ཤེས་རགས་པ་མངོན་ 
གྱུར་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ཕྲ་བ་མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་གོམས་པའི་སྲིད་རྩེའི་ 
སྙོམས་འཇུག་རྣམས་སོ། ༈ །བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ནི། རང་མའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མ་བསླད་ཅིང་ཐར་པ་དོན་གཏེར་གླི་ 
བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྙོམས་འཇུག་གོ །དབྱེ་ན་བརྒྱད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། 
གེགས་སེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། །འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། །ཕྱི་མ་བཞི་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། ནང་རང་ལུས་ ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྡུལ་སྒྱུརབྱེད་པ་དང་། རང་ལུས་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་སྟེ་ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་སྤྲུལ་སྒྱུར་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་སྔུག་མི་ 
སྡུག་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པར་བསམས་ཏེ་མཐར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་མོས་པ་ 
དང་༈ ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རགས་པ་བཀག་པའི་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་བཞིའོ། 
༈ །དགུ་པ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་སྔ་མ་ནས་སྱི་མ་ལ་རི་མ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་གོ །དབྱེ་ན་དགུ་སྟེ། སྔར་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གོ 
༈ ཀབཅུ་ཝ་རྣམ་པར་ཟར་ལའི་སྒོ་ལ་ནབྱེ་གཞི་དང་ཀ”ེཌགབྱེ་བོ།། ཀད་ཇ་མོ་ནི། 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་དང་མི་རྟག་སོགས་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ 


ཡུམ་གླི་མདོའི་འགྲེས་རྐང་། ་ 


ཕྱགས་ྐི་གཉེནཔོབྱེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཞིག་གོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་ 
བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཟར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འགོག་ལམ་ 
ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
གཉིས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་ 
པའོ། -༈འདི་དག་ནི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའམ་ཐར་པའི་སྒོ་ཡིན་ 
པས་ན། རྣམ་པར་ཟར་པའི་སྒོའོ། ༈ །བཅུ་གཅིག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དབྲེ་ 
གཞི་དང་། དབྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བྲུང་ངམ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་ཅིང་ཡུལ་རང་ 
སྡོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །བབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། 
སྤུལ་སྒྲུར་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་ཧུ་ཏོགསྔ་ཕའི་ཚུ་འཕྲུལ་ཁྱི་མཁོན་ཤེ་མེ་དངཤ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། སྒྲ་ཕྲ་ 
རགས་ཐོས་པའི་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གནས་སམ་ 
ཚེ་རབས་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སྔོན་གནས ་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། གང་ཟག་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་རྟོགས་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་པའི་ཐབས་དང་སྲངས་པ་ཅི་རི་གས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་དོ། །མངོན་ཤེས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་པས། 
རང་གཞན་གྱི་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཅི་རིགས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་འགའ་ཞིག་མངོན་ཤེས་མིན་ལ། རྟགས་སམ་མཚན་མ་འགའ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་འགའ་ཞིག་རིག་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པས། མངོན་ཤེས་ 
མིན་ཀྱང་བླུན་པོས་ནི་མངོན་ཤེས་སུ་འཛིན་ནོ། ༈ །བཅུ་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


ཆཆ་ པར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ངོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གྲངས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྙེད་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དང་མེ་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །སྤྱིར་སྔགས་རིམ་དུ་དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རྒྱུན་རི་ང་ཐུང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་, 
འཛིན་ཡིན་ཞེས་བཤད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་བ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གིས་བསྡུས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གིས་བསྡུས་ 
པ་རྣམས་སོ། ༈ །བཅུ་གསུམ་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། །ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
རིག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་གཟུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ལུགས་ 
སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྡིག་པ་སོགས་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་རྩོམ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚིག་དོན་བསྐལ་པར་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །འདི་དག་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་འཐོབ་ཀྱི། 
དེའི་གོང་དུ་མིན་ནོ། །གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་ལ་གཟུངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། རྗོད་བྱེད་ལ་ 
བརྗོད་བྱའི་མིང་གེས་བཏགས་པའོ། །ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་གེའི་དོན་དེ་དང་དེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་གཟུངས་དེ་དག་སྐྱེ་བས་ན་གཟུངས་ཀྱི་ 
སྒོའོ། ༈ །བཅུ་བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ལ་དབྱེ་གཞི་དང་། དབྲེ་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོབས་དང་ 


ཡུམ་གྱི་མདོའི་འགྲེས་རྐང་། ངོ 


ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྟེ། འདིར་སྟོབས་སོ། །དབྱེ་ན་ 
བཅུ་སྟེ། རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མ་ནོར་བ་འབྱུང་བ་གནས་ 
དང་། ནོར་ནས་འབྱུང་བ་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གསུམ་པོ་གང་ལ་མོས་པའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རི་གས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་ནྡོ་འབྲིང་རྟུལ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྔ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ཚེ་རབས་རྣམས་སྲུ་འཆི་འཕོ་ 
བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་རྣམས་མཁྲེན་པ་གཉིས་དང་། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་མཁྱེན་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ། ༈བཅོ་ 
ལྔ་པ་མི་འཇིགས་པ་ལ་དབྲེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའོ། །དབྱེ་གཞི་ནི། རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་གང་མངོན་དུ་བྲས་ཤིང་རྟོགས་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ། འདིར་མི་འཇིགས་པའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། རང་དོན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་སངས་ རྒྱས་སོ་ཞེས་ཞལ་ 
གྱིས་འཆེས་པ་ལ་འདི་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་ཅེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པས་རྟོགས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
དེ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་མེད་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། 
གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ ་བ་ སྒོམས་པས་ཐར་ པ་དང་ཟམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ ་འཐོབ་པར་ 


མཿ ཕར་ཕྲིན་སྦེ་མཐའ་ ཟུང་འབྲེལ། 


འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་དེ་མི་ན ས་སོ་ཞེས་རྒོལ་བ་མེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ངས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྲངས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ 
པ་ལ་འདི་མ་སྤངས་སོ་ཞེས་རྒོལ་བ་མེད་པས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་རྣམས་སོ། ༈ །བྱུ་དྲུག་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དབྲེ་གཞི་ 
དང་། དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་ 
སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་། 
སྐད་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་བར་ནུས་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སོ། ༈ །བྱཅུ་བདུན་པ་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདིར་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་བདེ་བར་འགོད་པར་འདོད་པའི་མཁྱེན་ 
པའོ། ༈དབྲེ་ན། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་ 
དང་། བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁུར་དུ་ 
བཞེས་ནས་འགོད་པར་བྱེད་པའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞིག་གོ ༈ །བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བའམ་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་མཁྱེན་པའོ། །དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཡུམ་གྱི་མདོའི་འགྲེས་རྐང་། རར 


སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་དང་། བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཡོད་ 


ཀྱང་། འདིའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་ཁུར་དུ་བཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞིག་གོ །ཉན་རང་བྱང་ 


སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་མོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི། དཔེར་ན། རྐང་དང་། བྱང་ 


ག་རེ 


སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་རུས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་ནི་ཤ་དང་མཚུངས་པར་མདོ་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ༈ །བྱར་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་ལ་དབྲེ་གཞི་དང་། དབྱེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་འོག་མ་པ་དང་ 
རྟོགས་རི་གས་མ་འདྲེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའོ། །དབྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་དེ་། 
སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །འཕྲིན་ལས་མ་འབྲེས་པ་ 
གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་དྲུག་ནི། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་མི་མདའ་བའི་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་ 
དང་༈ ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་ 
བ་དང་། བླང་དོར་བདེན་པར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་བ་དང་། དུས་ལ་བབ་མ་ 
བབ་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བའི་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དྲུག་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་འདུན་པའི་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ 
མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལས་ 
མི་ཉམས་པའི་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 


ཟྲཁ་ ཕར་ཕྱིན་སྦི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ 
ནི། དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་མོ། 
༈ །ཏི་ཤུ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད། དབེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོང་ 
གསུམ་སྲངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་ 
པའི་ལམ་སྒོམ་པའི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་སོ། །འདིའི་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ནི། 
འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་དང་། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཀུན་ 
བཏགས་སོ། །དབྱེ་ན་དེར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུའོ། །གཉིས་ 
པ་འབྲས་གནས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་སོ། །དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། ཅན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ནས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཁ་མའི་བར་དུའོ། ༈ །ཉེར་གཅིག་པ་ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྦངས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ཞིང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ལེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་སོ། །དབྱེ་ན་དེར་གྱུར་པའི་ཐོད་རྒལ་ 
བ་དང་མཐར་གྱིས་པ་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ལ། ཟོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་ནི་ཉན་ 
ཟོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དང་། མཐར་གྱིས་པ་ 


ནི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ 


ཡུམ་གྱི་མདོའི་འགྲེས་རྐང། རེ 


འབྲས་གནས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཅན་ཐོས་སོ། །དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ 
ལ་ཐོད་རྒལ་བ་ནི་མཐོང་ལམ་པ་དང། མཐར་གྱིས་པ་ནེ་འདོད་ཅོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་ནས་དགུ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བར་དུའོ། ༈ །ཉེར་གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཏོན་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་སོ། །དབྱེ་ན། 
དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་མཐར་གྱིས་པ་གཉིས་སོ། །ས་ 
མཚམས་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ནི་མཐོང་ལམ་ཚུན་དང་། མཐར་གྱིས་པ་ནི། 
འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤོང་བའི་སྒོམ་ལམ་ནས་འདོད་ཅོན་དགུ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བར་ 
དུའོ། ༈གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་སོ། །དབྱེ་ན། ་སྔར་ལྟར་གཉིས་ 
ཏེ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ནི་ 
མཐོང་ལམ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་ནི། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་ནས་སྲིད་ཉོན་ 
དགུ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བར་དུའོ། ༈ །ཏེར་གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་སྐོར་ལ། 
ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་སོ། །དབྲེ་ན་ཅིག་ 
ཆར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་ 


ཧཿ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 


གནས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་སོ། །འདེ་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག 
དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ 
ལམ་ཁོ་ནའོ། ༈ །ཉེར་བཞི་པ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རང་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་ 
ཟག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ 
མན་ངག་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། ༈དབྱེ་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་སྤོད་ཆེ་ཆུང་གི་རང་རྒྱལ་གཉིས་ཏེ་ 
གསུམ་མོ། ༈ །ཉེར་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དངོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
མཁྱེན་པའོ། །འདི་དང་གཞི་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག དབྱེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། . ༈ །ཏཉེར་དྲུག་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་ཟབས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པའོ། །འདི་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་དོན་གཅིག 
༈ །ཉེར་བདུན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ 
ཟུག་གོ །འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་མང་དུ་དོགས་པས་རེ་ཞིག་དེ་ 


ཡུམ་གྱི་མདོའི་འགྲེས་རྐང་། པས 


ཙམ་མོ།། །།སྨྲས་པ། གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཉིད་ཀྱི། དངོས་བསྟན་ 
འགྲེལ་རྐང་ཇི་སྙེད་ཡོད་གྱུར་པའི། །དོན་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་རྣམ་གཉིས་ 
སོགས། ༈མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་དབང་བཞག་ལེགས་པར་བཀྲལ། །རྒྱལ་བའི་ 
དམ་ཆོས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས། །འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་དེ་ཆེས་དཀའ་ 
ཡང་། །ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་རབ་བསམས་ཏེ། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་རྒྱ་ 
ཆེའི་གནས་ཀུན་བསྡུས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 
རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་མཁྱེན་མཆོག་ཉི་ཟླ་བཞིན། །དེང་དུས་མཁས་རློམ་རྣམ་དབྱོད་རྒྱུ་ 
སྐར་བཞིན། །བདག་འདྲའི་བློ་གྲོས་ཉམས་ཆུང་མེ་འཁྱེར་བཞིན། །གཟུར་གནས་བློ་ 
ལྡན་གང་གིས་འདེ་མཐོང་ཚེ། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་སྔོན་པར་ངེས་མོད་ཀྱང་།། 
གཞན་དག་སྙིང་ལ་ཟུག་རྡུ་སྩྱིན་པའམ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་འཐོབ་འགྱུར་ 
སེམས། །གྲོགས་དག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་ 
དགའ་བདེར་རོལ་བགྱིས་ན། །བསྟན་ལ་ཞུགས་པའི་དགོས་པ་མཆིས་སྲིད་ཀྱི། །དེ་ 
མིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགོས་པ་གང་། །རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྡོ།། 
མ་ལ་ཡ་ན་ཙན་དན་ནགས་ཚལ་བཞིན། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་གུར་གུམ་རྩྭ་ལྟ་བུ།། 
གླིང་གཞན་འགའ་ན་གསེར་དངུལ་ས་རྡོ་བཞིན། །སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་མཐོང་བ་ 
ཡི། །ཚུལ་འདེས་རང་ཅག་ཐམས་ཅད་བསླུས་པ་སྟེ། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོན་ 
གང་ལ། །སྙིང་པོར་འཛིན་པའི་གནས་དེ་ཤེས་པར་གྱིས། །འདིར་འབད་ལེགས་ 
པར་བཤད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེས། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་བའི་རྟེན་རྙེད་ནས། །རྒྱལ་ 
བའི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན། འཛིན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
བཞིན་ཤོག། །། 
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སཾ ་ 


༄༅༅། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲེན་ལས་སྐབས་གཉིས་པའི་ 
ཚིག་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྨྲས་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅༅། །ཇྗེ་ ་བཙུན་མ་ཕམ་མ་གོན ་པོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྲབས་སུ་ 
མཆིའོ། ༈གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། སྐབས་འདིར་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། གཞུང་དོན་ 
དངོས་བཤད་པ། ་སྒབས་བསྡུ་བའོ། །དང་མོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཙན། ”སྐབས་དང་ 
པོར་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་འདིར་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་མ་སོང་ན་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས ་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
འགྲེལ་པའི་མཚམས་སྩར་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིང འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ངེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན ། ལམ་ཤེས་སྔོན་དུ་སེཏ ང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྲིང། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༣༠ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྲེན་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། །ཁ་ཅིག། 
རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གཟུགས་མི་རྟག་པར་མངོན་སྲ མ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སོང་། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། གཟུགས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག རཿ 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྲངས་པའི་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཟལ། བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིངར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྙོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྲ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །སྐབས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྐབས་དང་པོའི་བསྙན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཟད་པར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དང་། འབྲས་བུ་ 


ཆེ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


ལམ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག །ཕྱི་མ་ 
དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག །བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ་མོ།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །རྣམ་ 
མཁྱེན་ཟོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཟལ། དེ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར ། 
ཟེར་ན་མྭ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་ 
དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྲོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 


གཞུང་སྦྱིའི་རྣམ་བཞག ཡེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག །སློབ་ལམ་ན་བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐབས་གཉིས་པའི་གཞུང་ཚིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར: -དེར་ཐལ།.- སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག། 
ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན་མླ། ཁ་ཅིག །ལམ་ 
ཤེས་དེ་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དངོས་; བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་ 
གཉིས་ལས་མ་སོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ།། 


བུམ་ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


༈ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 


གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ། 
གཞུང་ནི། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདི་ལ་གཉིས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། དེའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ། 
ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་སྐྱེ་ལ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་མ་བསྡུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། གཞུང་སྔ་ཕྱི་གོ་རེ་མ་ 
འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགྲེལ་པ་རྩ་བ་དང་། རྩ་བ་མདོ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ 
མོད། གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་བའི་འཕྲོས་གཞི་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་དེ་ནི་ 
ལྷམ་མེར་མ་ཡིན། ལྷན་ནེར་མ་ཡིན། ལྷང་ངེར་མ་ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་འོད་མོག་མོག་པོར་ 
མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ 
རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༠༡༡ 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 


ལམ་ཤེས་སྒྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་མཁས་པ་ལ་ནེ་དེའི་སྔོན་དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་རྟེན་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བར་དེ་ 
གཉུན་དོན་སྒྲུབ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུང་ཐར་བྱེད་ནུས་པའི་འཛ་བཞེན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ལམ་ཤེས་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཁལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་དེ་ལམ་ཤེས་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
མངོན་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྡན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ 


ཟང སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ང་རྒྱལ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་ལ་བརྟག་གོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དམན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཉོན་མོངས་སྤང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སྐྱོན་ཅན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ 
གནས་པའི་སྱང་འདས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 


ལས་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ཛལ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་འཕགས་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྲིར།། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ལམ་ཤེས་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། སྐབས་འདིང་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་གེགས་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་པ་དང་བྲལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་པ། ལམ་ཤེས་ 
བསྒོམ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་ 
བའི་རང་བཞིན། སེམས་ཅན་སྤིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྔ་ཡོད།། 
༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སློང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། 
ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། འཕགས་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཏན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་དང་ཟ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་དང་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྙམ། ཁ་ཅིག །གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་ 


ཟླ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


བྲལ་བ་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་གེགས་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 


མ་ཁྱབ་བོ།། 
† ཐེག་གསུམ་རྣམ་གཞག 


༈ འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་བ་ལས། ཐེག་པ་ 
གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྲད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་བར་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


ཐེག་གསུམ་རྣམ་གཞག རྤེ 


རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐར་ཟུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པས་ཟད་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ཐེག་ 
དམན་དྲྭག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཟེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་པོའི་ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་རིགས་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྡུ་བ་ལས། མཚན་མ་དང་གནས་ 
ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཧན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ་འདི་ལྟར་དེ་ནི ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པ ར་གྲོལ་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་པར་འདོད་ན། མཐར་ཟུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཐཟ་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཟལ། མཐར་བུག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཟལ། མཐར་ཟུག་པའི་ཐེག་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་མ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་ན། མཐར་ཟུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ 
ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ལྟ་ཞོག །འཚང་རྒྱ་རུང་ཙམ་དུ་ཡང་ 
སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནས་རྱུག་འབྱུང་ཆུང་དུ་སྒྲུབ་བ་མ་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ 
བ་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
ལས་འབྲས་སྐྱེ་བ། རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར་།། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོན་དགུན་ 
དུས་ཀྱི་ཞིང་ཆོས་ཅན། ནས་སྱུག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བར་ཐལ། ནས་ 
མྱུག་འབྱུང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དཔྱིད་དུས་སུ་བབ་པ་ན་ 
དེ་ལ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དྲོད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཞིང་དེ་ལ་དྲོད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་གསུང་ 
བ་ནི་དོན་དུ་མི་འགལ་ཡང་། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དྲོད་སོགས་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། * དགུན་དུས་སུ་ཞིང་ལ་ཆུ་ལུད་དྲོད་སོགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་དྲོ་བར་བྲས་པ་སོགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲུབ་ 


༤༧ 


ཐེག་གསུམ་ནྣམ་གཞག 


རྒྱུ་ཞིག་ཀྱང་མཆིས་ལ། ཡང་ན། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་མ་ཚང་ཡང་ཚང་བ་སྲིད་ཅེས་ 
བྱའོ། ༈ཁ་ཅིག །འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་ནི། འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ལ་ 
འཇོག་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ 
བར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ཡང་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། 
གེགས་བྱེད་པ་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བང་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཚད་མཁའི་ 
སྟོབས་ལས་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ 
བར་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པ་ལ་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་འཆི་བ་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གེགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 


ཟཐ་ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


སུ་སེམས་ཅན་སངས་མ་རྒས་ཏེ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་གང་ 
ཞིག། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་སྒྱེས་བུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚེ་ 
འདིའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཤི་བར་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ 
དུས་སུ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་དུས་སུ་སེམས་ 
ཅན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཞིག་པའི་ཚེ་དེ་མ་ཞིག་པར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཞིག་པའི་དུས་སྲིད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཞིག་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པའི་དུས་ 
སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
དུས་སུ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་དེ་སངསྤ་གས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེའི་ 
ཚེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།། 
སེམས་ཅན ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་པའི་དུས་སྲི ད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།། 


༤༩ 


ཐེག་གསུམ་རྣམ་གཞག 


སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་མྱོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་མྱོང་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཡོད་དགོས་ཀྱང་། དུས་དེར་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན་དུས་དེར་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སྤྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ཡིན་ན། ཡོད་དགོས་ཀྱང་། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ན། དུས་ 
དེར་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ས་བོན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སྐེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་མི་ 
སྲིད་པར་ཟལ། དེ་དེར་འགྱུར་བའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེར་གྱུར་ 
བའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་གྒྱས་ 
པའི་དུས་སུ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་གྒྱས་འཕགས་པར་འགྱུར་པའི་དུས་སྲིད་པར་ 
ཟལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འོ་ན། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་དེའི་ཚེ་ཡོད་མི་དགོས་པང་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འགལ་ལོ། །བ་ཅིག །འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ 


ཕྱ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཐལ། རིག་པ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་ན། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཡང་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་ 
མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཞི་བྱ་པ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་ 
བར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཇོམས་བྱེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་ཀྱང་། 
འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་ 
པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཕྱི་ 
མཐའ་སྲངས་པས། འཁོར་བ་སྤང་བར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ལ་མཐའ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁས་ 
གར་ཁྱབ་སེམས་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། མདོ་ལས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 
གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་ཟེར་ན། དེ་མི་སྲིད་ 
པར་ཟལ། སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་སངས ་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཕྱི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ 


༣༨? 


ཐེག་གསུམ་རྣམ་གཞག 


ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ཟེག་ཆེན་ལ མ་དུ་འཇུག་པ་དེའི ་ཚེ་ཐེག་ཆེ་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྒྲེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ནས་འཇུག་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན། ས་བདུན་པ་ཁོ་ན་ནས་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་ས་བྱརྒྱད་པ་ནས་ཀྱང་ 
འཇུག་པར་འདོད་པའི་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་རྒྱ་ནག་མ་ལས་བཤད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་འཇུག་པ་འཐད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་བདུན་པ་ནས་འཇུག་གོ་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཟལ། དེ་ལྟར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ལས། དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་རྣམས་འཚང་རྒྱ་ 
བར་མྱུར་བར་འདོད་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་མྱུར་ན་ཚེ་གསུམ་ལ་ཐོབ་ནུས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་ཡང་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག། 
ཁྱོད་ལྟར་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་དེས་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་མ་བསགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 


ལྦ སྲི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་དྲྭག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་དེས་ 
གྲངས་མེད་དང་བར་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
གྲངས་མེད་དང་པོ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་དང་། 
དག་པ་ས་གསུམ་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་གསོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་གྱིས་གྲངས་མེད་དང་པོ་དང་བར་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཚོགས་མ་ 
བསགས་པར་ས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གང་རུང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ས་བདུན་པ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་གསར་དུ་འཇུག་པ་ 
གང་ཞིག །དེའི་སྔོན་དུ་ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་དང་བར་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གྲངས་ 
མེད་དང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྩོམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཟེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ། 
འཚང་རྒྱ་བ་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ལས་སྱུར་བས་རྐྱོན་མེད་ཅེ་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ 
གཉིས་རྫོགས་བྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དེ་སྱུར་ལ་ཅིག་ 
ཤོས་བུལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་ 
དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། 
ཟེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཟལ། ཟེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དང་ 
ཟེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ 


༢༡༤༣ 


ཐེག་གསུམ་རྣམ་གཞག 


ལམ་ཐོབ་པ་དང་ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ 
སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཕགས་ལམ་བཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟེག་དམན་གྱི་ 
འཕགས་ལམ་ཟོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཚོགས་ལམ་པ་མ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁུབ་ཟེར་ན། 
ཁྱད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཡི་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་དགོས། ཟེག་ 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་། 
དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཟེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཟེག་ཆེན་པར་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་ཡིན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་བ་གང་ཞིག །དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ` བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་མ་ 


ཝབ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
ཡང་མིན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ 
ཟལ། རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། ཀ་བུམ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོད་ན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་དེ་འགོག་བདེན་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
བདེན་དེ་ལམ་བདེན་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་འགོག་བདེན་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། རང་ོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། དྲེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཟེག་དམན་གྱི་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཡང་ 
མ་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་བདེན་ཡང་མ་ཡིན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ 
སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བར་མཚུངས་པ་གང་ཞིག། 


ཐེག་གསུམ་རྣམ་གཞག ཡེ 


ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྲངས་པ་ཐོབ་པར་ 
མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཧན་ཐོས་སོ་སྐྱེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡང་རང་རྒྱལ་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤངས་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཟོས་འཕགས་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཐེག་ 
དམན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་ 
མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་བསྒྲུབ་པ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་འཇུག་པའི་དུས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐུར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གྱུབ་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སེམས་ཙམ་པས། 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། གང་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ 
ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་ཕུ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༣༤ པེ་མཇས་གརམ་བེཿཿ ིིས་པ། 
སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


སྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐེད་པའི་མཐུ་མེད་དེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ 
དང་༈ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ 
རི་གས་དམན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ལྷའི་ཟེག་དང་ཚངས་པའི་ཟེག །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐེག་པ་འདེ་དག་ 
ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ།་དུ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ལུང་གི་གཙོ་བོ་མདོ་སྔེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བདེན་གྲུབ་གསུམ་དང་། 
དེ་ལས་གནས་སྐབས་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་བདེན་གྲུབ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་མི་འདྲ་བ་བདེན་གྲུབ་གསུམ་སོ་སོར་ ་ཟོབ་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
ལ། ལུགས་འདི་ལ་སངས་ྒྱ་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
དགོངས་གཞི་དགོངས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། བགྲོད་བྱའི་ཟེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་རིགས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་། བགྲོད་པ་པོའི་ཟེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ 
ཟག་གིས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་སྦངས་པའི་ 


ཟེག་གསུམ་རྣམ་གཞག ཁོ 


རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་དང་། ཅན་ཐོས་ཁ་ཅིག་འཚང་རྒྱ་བས་རིགས་ཐ་ 
དད་པ་གཉིས་ཀྱང་ལམ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་སྔོན་བདག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་པ་བཞིན་དུ། ཉན་རང་འགའ་ཞིཿ ག་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས ཕྱིར་ལྕུང་སྟེ་ 
དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདག་གིས་སྔོན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྨོད་པ་སྨད་པས་འཚང་རྒྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མཚུངས་པ་ཐང་ཅིག་ཙམ་ 
རྙེད་པ་སྲིད་པ་དང་། སྦུལ་པའི་ཉན་ཐོས་གདུལ་བྱའི་ཧོན་དུ་ཨྱན་དུ་མཐ་ཧན་ཐོས་གྱི། 
ཐེག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གཞན་མེད་པ་སྟེ་དགོངས་གཞི་དེ་བདུན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྔེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །མཆཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ 
ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་ 
གཅིག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ 
མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཟེག་ཆེན་དུ་དྲང་བར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་མི་ལྡུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྙན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ 
དང་༈ གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སོ་སོར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རི་གས་ 
པས་གནོད་པའི་ཕྱིར།.ཞེས་འདོད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་མཐར་ཟུག་ལེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་རྣམ ་པར་གཞག་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 


མཿ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཟློ་གྲོས་ཆིན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཟོས་ཀྱི་ཐེག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དམ་ 
ཆོས་པད་དཀར་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྫུན་གསུང་པ་མི་འདའ་ 
འོ། ༈ཤཱ་རིའི་བུ་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྟི་ 
བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐབས་མཁས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། དབུ་མ་པས་མཐར་ 
. ཟུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བཞེད་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་གསུམ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གནས་ 
སྐབས་ཐེག་པ་སོ་སོར་རིགས་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དེད་དཔོན་ཐབས་མཁས་པས་ལམ་རེང་པོས་དུབ་པའི་འགྲོན་པོ་དབུགས་ 
དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲུལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐབས་བྱེད་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ལམ་གྱིས་དུབ་སྟེ་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ 
མི་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་དམན་པའི་མྱང་འདས་སྲུ་འཁྲིད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ 
ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་ལུང་དེ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཁུང་དྲུ་མ་ནང་། 
རི་གས་པ་དུ་མས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་གནོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 


འཁོར་མཐའ་ལ་དྲཔྲད་པ། "* 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་། དི་མ་ 
གློ་བུར་བ་འབྲལ་རུང་དུ་གནས་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཅཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཕུང་ 
སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད། ཟག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ལྟར་རྩ་བ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རི་གས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་ 


གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲིབ་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ 
ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་སྒྲིབ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


པཿ འཁོར་མཐའ་ལ་དཔྱད་པ། 


གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་ལ་གཉིས། ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། 
མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུང་དང་རིགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པའི་ལུང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལུང་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡང་། ས་བོན་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །མེས་བསྲེག་པ་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་།། 
དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་མེདྲ་ཀང་། །བདག་མེད་མཐོང་བས་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ 


ཅེས སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


སྱིར་དང་། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་ 
དེ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
བའི་བདག་འཛིན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། འཁོར་བ་ཡང་བདག་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། གཞན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འགྲིབ་དང་ཕུལ་ 
བྱུང་བསྟེན་པ་གྲུན། །མི་མཐུན་ཛྱོགམ་དམ་མཐས་ཉེ་ད་ཕྱིང་།ཏད་གམས་ཐ་མས་ 
བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ལར་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་འདི་ནི། ཨ་བྷཱཀཾ་ཆ་སབསསྲཁས་གྲུབ་ཧཱོམ་དང།། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཟམས་ཅད་མ།ཁྱེན་པས་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བས་ 
འཁོར་བ་སྟོང་པའི་དུས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པར་གསལ་ 
ལོ། །རེས་ན་ཨེམས་ཅན་རྩམས་ཅདོ་འཚོ་རྒྱ་ཐར་སྒྲུབ་པའི་ཇི་གསེ་ཛེཡ་ཐ་འདིཛ་ 
འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ན་འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་དགོས་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་ལ། 
སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགལ་བའི་ཁུར་འ བའ་ཞིག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ¥ གཉིས་པ་མཐའ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། ལུང་ 
དང་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུད་པ་ལས། མ་རི་ག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་ 
མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཟུག་གྱུར་པ་ཇི་ 
ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། འཁོར་ 


འཁོར་མཐའ་ལ་དཔྱད་པ། ཟླ 


བ་ཐོག་མ་ཟ་མ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། རིགས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ 
མཐའ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དུས་འདི་ 
ཙམ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་ཅེས་པའི་མཚམས་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རིམ་གྱིས་རྒྱ་བས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་ 
ལ་མཐའ་མེད་དེ། དེ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ནུང་དུ་མ་སོང་ཞིང་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བྱུང་བ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་འཁོར་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་རང་ལུགས་སུ ་མི་རུང་བས་གང་འདོད་ཅེ་ན། 
འདི་ལ་གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ན་གང་ཁས་བླངས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བར་མངོན་ལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པས་མཐའ་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་གོང་དུ་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་མ་སཱར་རོ། །འདི་ནི་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ 
རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
དྲངས་ཤིང་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་གང་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
དགོངས་གཞི་མཐར་ཐུག་མི་འགལ་བར་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ 


༩ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


བར་འདོད་ཀྱང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཐའ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
༈ ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལམ་གང་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་ངེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པས། དེ་ལྟར་ན། དེས་ཀྱང་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཐོག་མ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་རྩོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པ་སོགས་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཟོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པར་ཟལ། དེས་མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། མཐར་ཟུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཞིག་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་དོ། །ཁ་ཅིག །ལུང་གི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་མཐར་ཟུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། 
དེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
མཐར་བུག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེས་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོའི་དགེ་ངས་གཞིང་འདོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ན། རེ་ཆིག་དེ་མི་ 


ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ། ཆཆ་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེས་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པར་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པར་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་མ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་ 
སྒེད་བཟང་པོས་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པར་ཐལ། དེས་ 
མཐར་ཟུག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 
མཐར་ཟུག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་གོ། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ཡང་འཚང་རྒྱ་ 
ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱ་ན་རྒྱ་ངེས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྤྱིར་སངས་རྒྱ་ན་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་ངེས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོང་ 
ཁྲོས་གཏན་ནས་འཇོམས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་སྤྱིར་ཐག་ཆོད་ཀྱང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སངས་རྒྱ་ 
བ་ཐག་ཆོད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་འཚང་རྒྱ་ཡང་དུས་འདི་ཙམ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ 
ངེས་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཚིག་ལ་བརྟེན་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། 


བོ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དེ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་འོལ་སྤྱེ་ཙམ་དུ་ 
ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སེམས་སོ། 
ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་མ་རྒྱས་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
དེའི་དུས་སུ་དེའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག། སེམས་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡོད་པར་ཟལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བདེ་འགྲོ་བ་དང་ངན་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། བདེ་འགྲོ་བའི་ནང་ཚན་དང་ངན་འགྲོ་བའི་ནང་ཚན་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་ 

མཐའ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
དི ཐལ། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟགས་དེར་ 
ཟལ། སྐེ་བའི་ཟོག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་སྔོན་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྙེ་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ 


ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ། ཚཿཿ། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་སྟོང་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ཞིང་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྲབ་ 
སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཡུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ཡང་། དུས་འདི་ཙམ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཀྱང་། །ཡོད་ཆི་སིན་ཅེས་ཐའི་མཚམས་འཇིན་མི་རི་གས་པར་བསྒྲུབས་ཟིན། 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ཕན་ཆད་དུ་མེད། འདི་ཚུན་ཆད་ 
དུ་ཡོད་ཅེས་མཚམས་འཛིན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རེ་ 
ཞིག་འདོད་བྱས་པར། དེ་འཛིན་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཕན་ཆད་དུ་ 
མེད། དེ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དོན་དུ་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག། 
འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
འཁོར་བ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་སོ་སྐེ་རང་འགའ་བས་ཇི་བཞིན་ངེས་ 
མི་ནུས་པར་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་གཏན་ནས་མེད་ 
པ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་ཅན་ནམ་ཡང་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་ 


ཆ༧ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ གཉིས་པ། 


བཤད་ལྟང་ན་མི་འདོད་ལ། རེ་ཞིག་འདོད་ཀྱང་མི་འགལ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་མ་མྱོང་བར་ཐལ་བ་འཕེན་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
སྐད་སྒྲ་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལས་འགལ་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་དགོངས་པ་བཙལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་སངས་གས་པའི་ཚེ་དེ་ཡོད་པར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན་ཅིང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞི་ན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་འདོད་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་འགོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ 
ལུགས་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཤད་ཕའི་གགོངསཔ་སྒྲུབ་ཕར་འདོད་པའི་ཕྱིརོ། དེར་ 
ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ག་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་ལ།  ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་ས་བདུན་པ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། སྡོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སྱོང་བའི་ 
ཟེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ 


ཉན་ ་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ། ས་ 


ཕྱིར་། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟར་ 
དེས་ཀྱང་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཟལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྡེ་སྟོད་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
གསུང་༈ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་མེད་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྔ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡང་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཇོ་བོའི་གསུང་ 
ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྡེ་སྟོད་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ 


མ་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཟལ། 
དེ་མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་སློབ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་མི་སློབ་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 


¡ འཁོང་ཁོའི་སྦུར་ཁྱམ། 


སྟ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ཁ་ཅིག །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དེ། འདིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྲངས་པ་མིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དེ་འདེར་བསྟན་ཅོན་ 
མོངས་ཡིན་ན། དེ་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་སྤོང་དགོས་པ་ལས། ཉན་ 
རང་སློབ་པས་དེ་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་དེས་འདིར་བསྟན་ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


འི་མ ཅ༅ཁ 


¬ 


ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་པས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཟལ། བག་ཆགས་གེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ 
རིག་པ་དེ་འདིར་བསྟན་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ 
རིག་པ་དེ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲུར་བར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་འདེར་བསྟན་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདིང་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ཅིང་། དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ཡང་དགོས་སོ་ཞེ་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བསམ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐེ་བ་ལེན་གྱི། དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐེ་བ་ལེན་ན་དེའི་ 
དབང་གིས་རྒ་བ་དང་ན་བ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པ་ལས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱད་བླ་མར། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་།། 
འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གེས་སྐྱེ། །དེ་ 
ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབ ང་གིས་སྐྱེ་འཆི་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་བདོ ན་ 
རྱ": །དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཝར་ཁྱབ་ན། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་ཉིད་མཚམས་སྫོར་བ་ 
སྲངས་དགོས་པས་འཁོར་བ་ཡང་སྤངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། བྱང་འཕགས་ 
ལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུང་ངོ། །ཁ་ཅིག བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་སོགས་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ། ཉོན་ 


ར་ག སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


མོངས་དང་བྱེད་ལས་འདྲ་བས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐཟད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་དམ་མི་ 
བྱེད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་རྟོགས་ལྡན་ལ་མི་སྐེ་བའི་ ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་རང་། '་ལུགས་ལ། སྐབས་ ་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་གཙོ་བོར་མེ་སྤོང་བའི་: རྒུ་ མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འདོད་ 
ཁམས་སུ་སྙིང་རྗེ་དང་སློན་ ལམ་གྱི་དབང་གིས་ སྙེ་བ་བླངས་ནས་འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་རྒྱ རྒྱལ་ 
ལ་སོགས་པར་ གྱུར་ཏེ་སྲས་ སྟོང་: ་སོགས་བསྐྲུན་ ་པ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་; ཆགས་ གཞན་ 
དོན་ ནྭ་སྒྲུབ་ ་པའི་། ཡན་ ་ལག་། ཏ་ ཏུ་སྒྱུ་ར་ བར་ ་བྱེད། གཟུགས་། ཁམཚྫ་སུ་སྒེ་ཉུ་ན ་ནས་ ་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་ སྒྲུབ་ ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ སྒྱུར བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདོད་ ་པའི་ ་འདོད་: ཆགས་ དང་། རི གཟུགས་ཀྱ་ ་ཀེ་ ཏྲ བསུམཿ ་པའི་: འདོད་༔ ཆགས་ ་གཉིས་ 
སྐབས་འདེར་: ་བསྟན་པའི་་ ་ཉོན་ ་མོངས་དང་། དེ་དམན་ ་ལམ།་ སྔོན་དུ་མ་སོང་: ་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་མེ་སྤོང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་།། ¥ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར ་ཉོན་མོངས་དགོས་པར་ཐལ། 
དེས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་བིཿཝན་ལཁ་ཏགཁ་ཞིག་ཏུ་དེ་དགོས་མའི་ཁྲི་་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག བྱང་། ་སེམས་° ་འཕགས་པ་ 'ཡིན་ ན། ལས་ཉོན་ གྱིས་བླངས། པའི ་ལུས་ ་སྤངས་: ་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ། ཁྱབ། འདོད་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་ལུས་ 


འཁོར་ལོའི་རྒྱུར་རྒྱལ། རབ 


རྟེན་གཅིག་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྒྱུར་རྒ ་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ ོ་ཆོང་ ་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཛགཾས་ཿེཧོཿཅབཛྱུ རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་: ་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་ 
སྙམ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་ ་འཁོར་ ་ལོ་ཿ བསྒྱུར་གྒྱ རྒྱལ་ དུ་སྒེས་: ་ནས་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་གཞན་དོན་ སྒྲུབ་ ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ སྒར་ཿ ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་ 'འདོད་: ཆགས་ སྲེངས་ ་ཟེན་: ་པའི་། ཕྱིར། གོང་ དུ་འདོད་ ་མི་ ་ནུས། ་ཏེ། ཐེག་དམན་ཧྱི་ ་གྱི་ 
ཚོགས་ ་ལམ་ཙམ་ཐོབ་: ་ནས་ཐེག་ཆེ: ་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ ་པའི་: „་བྱང་འཕགས་ཿ ་འཁོར་ ་ལོ་ཿ གརྒྱུང་ 
རྒྱ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་བསྒུས་རྒལ་དུ་སྐྱེབ་ 
བླངས་ནས་སྲས་སྙོང་སོགས་བསྐྲེད་པ་ལ་ ་ཉོན་མོངས་གྲོགས་སུ་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་ སྲས་བསྐྲུན་ནས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན བསྐྲུ ན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུང་ན། འདི་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསལ་བར་བཤད་པ་གཞན་མ་མཐོང་ཡང་། 
རྗེའི་རི་མ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལྟར་ན་སྔ་མ་ཉོན་མོངས་དགོས་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་དང་། 
འདིར་དམིགས་བསལ་ལྟ་བུར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
ཟལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ས་བརྒྱད་པ་སོགས་ནས་ཏོན་མོངས་སྤངས་ཟིན་པས། 
དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར ད 


ཆེ སྤྱི མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་ པ། 


འདིར་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མཁས་པས་དཔྲྱད་པར་འཚལ་ལོ། ཁ་ཅིག བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་མི་སྦོང་ཞིང་ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་ 
སོང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་ 
བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ནི་སྦོང་གི། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ།། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། “རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་འགྲེལ་ 
པར། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་གོ་རི་མ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། གང་ལས་འཕྲོས་པ་ 
ཡོད་དེ། འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟུགས་མི་རྟག་པ ར་ཡི ད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱི ར། 
འདི་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ཧན་ཐོས་ལམ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་གི་རྣམ་པ་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད། བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 
༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ 


འཁོར་ལོའི་རྒྱུར་རྒྱལ། ༧༢ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཟེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཟོས་ཀྱི་ལམ་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཟལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་ ད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་གང་ཞིག གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 


ཟེབས་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཆོོ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བསྔོ་བས་ཟིན་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རེ་རེ་ནས། དེར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་སྦོར་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཅན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་འསྟན་ 
པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་འགལ་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེརང་ཐལ། ཉན་རང་གཏཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་ 
སྒོམ་ཞིང་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ལམ་ཤེས་གསུམ་པོ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།:. དེར་ཐལ།. རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་ 


འཁོར་ལོའི་རྒྱུར་ ་རྒྱལ། ༡༡ 


དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་སྦོ་གསུམ་གཙོ་ 
ཐོར་སྒོམ་དགོས་པ་གང་ཞིག བུང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གཙོ་བོར་སྒོམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གསུམ་མི་འགལ་བར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་གྱུར་བའི་མཁྱེན་པ་དེ་རྟོགས་ 
རིགས་གསུམ་གར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པས་བསླབ་གསུམ་ལ་ 
གཙོ་བོར་འབད་དགོས་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དང་། འབྲས་ 
བུ་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ། ”སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
དང་༈ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གསུམ་པ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


པས སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཐུ་དུ་ཤ་་ལ 


ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་དགོས་པ་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཟལ། དེ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཟོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
པརྟ་ཟམ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། རེ 


སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ 
ཟལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྔ་མར་རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ནོ།། 


༈ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 


འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་ 
གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ནས། གོ་རི་མ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྙོང་ངོ་། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། 
ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་དང་པོ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ནི་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། 


རམ“ ༣ རར ༢ བང 
སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་གནས་པར་བསྟན་ 
པས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པ་བཀག་པ་སྣེ་ ་མི་གནས་པར་བསྟན་པས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་རྣམས་དང་། ས་དང་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི་དོན་དམ་ 
པར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ 
'ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཆོས་མཆོག་དང་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་དག་ལ་ 
་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
་རོ།། ༈ །།གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཉན་ 


ཉཱ 


¬ 7 
¥, ཱཿ + 2 
རྔ 


ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཧན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྦོར་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེང་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག 
དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལམ་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦེར་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཏང 


བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་བྱང་སེམས་སྒྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་།: འདོད་མི་ནུས་སོ། 
ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་ 
འབྲེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདིེས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ཤད་ལས། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སཱོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ནི་གཞུང་འདིར་དོན་ 
གྱིས་འཕངས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་ཟློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། འཇིག་ཆྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་པའི་ 


ཝ་། སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཉན་; ཐོས ་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུ་ངེས་། 'འབྱེད་: ་ཆ་; མཐུན་ ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོཿ མ་བྱུང་ ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་བ་སྔོན 5 
སོང་བའི་ འི་ཆེག་ཆེ ་ཆེན་ སྦྱོར་་ ལམ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ ་ཀི་མི་; རྟག་ སོགས་ བཅུ་དྲུག་ མངོན་སུམ་ ཧུ 
རྟོགས་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ ས་ཆོས་ སས་ཅན། དེར་བ ་ཐལ། དེའི་ཕྱི་ '་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་ ་སོགས་ 
བྱཅ་དྲག་དོན་སྤྱི སྤིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་] ་དུག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།། ༈ །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཟེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཧིད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆར་གཏོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རོགས། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད།། ༈ །།གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཟོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་གང་ 
ཞིག། ༈ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། ༈རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་གང་ཞིག །ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གང་ཞིག །ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་ 


༤?” 


རངྱ་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། 


ལུགས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྐབས་འདེིར་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་ 
འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དངོས་སུ་མ་ 
བསྙན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གང་ཡིན་དངོས་ མ་ 
བསྟན་པ་ལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐོན་ 
མེད་དེ། དྲེ་སྐབས་འདེར་ཟིན་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཅིག་ཤོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཀྱང་སྤྱིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཞེས་བྱའོ།། 


༈ ང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། 
༈ གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཆད་པ་ལ་བཞི། ལམ་བགྲོད་ 


པའི་ཁྱད་པར། ཆོས་སྟོན་ཚུལ། ལམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 


ཡ་ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 

ནས། ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་སྔོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱས་པས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས་པ་ 
ཉིད་ནི་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་དག་གང་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡང་འཁོར་དེར་ལྟའི་བུ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། གང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་སྨྲས་ན་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་གྱི། གང་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཆད་བ་ 
དེ་དག་ནི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཀྱེ་མ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསལ་བར་བྲེད་པ་སྟེ། ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
སྙོན་པར་བྱེད་ལ། ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྟོན་པར་འབྱེད་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་མདོ་དང་གསེར་འཕྲེང་ 
རྣམ་བཤད་དུའང་ཚིག་ཟུར་ཧུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཚིག་ 
ཚོགས་ཉུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ཡང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། རྩ་བའི་དོན་དང་། མཐའ་ 
དཔྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་སྟེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ 
ངག་བསྟན་པ་ལ་ལྷོས་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཏིད་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་རྟོགས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་རང་གིས་གཞན་ལ་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མི་སྔོན་པར་ཤེས་ 


རང་རལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། ཇཆ 


པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཅན་ཐོས་ལས་ 
རྟོགས་པ་ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཧན་ཟོས་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་རྟོགས་མེ་ནུས་ཤིང་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྟོན་པའི་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ༈ །།གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་ལས།- དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་ 
ཚོགས་སྤྲོད་ཆེ་ཆུང་གི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་གི་རང་རྒྱལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་ན་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། བསེ་རུ་ལ་ 
བུར་གཅིག་པུར་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲོགས་དང་བཅས་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། གྲོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་རང་ 
རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། [ྱབ་སྟེ། དེའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་ 
རྒྱལ་ཡིན་ན། རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བར་དོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རང་གྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་ཚོགས་གསོགས་པ་གང་ཞིག དེའི་བར་དུ་རང་རྒྱལ་སོ་སྐྱེ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེང་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ 


ཛཿ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་སྦྱང་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་ལ་ནང་ཚན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་ ལ་ 
ཚོགས་སྤྲོད་ཆེ་ཆུང་གི་རང་རྒྱལ་གཉིས་དེ་ལས་དབང་པོ་རུལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སོ་སྐྱེ་རང་ག་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེས་སྲིད་པ་ཟ་ 
མ་བའི་ཚེ་གདམས་ངག་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་སངས་གྒྱས་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་རང་ག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་ཐེག་དམན་ 
པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་དཔར་དུ་འཕགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། 
དེ་དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གདམས་ངག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེར་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཟོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཉན་ 
ཟོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོག་ཤིང་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་སོ།། 


རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། རེ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། - འདོད་ན་མླའོ།7 །ཁ་ཅིག །སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།. 
དེ་ལྟར་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཨ:; 


ཟལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྔོན་བདག་གིས་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྤོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཡང་ཆོཿ ས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་ཐེག་དམན་པ་ཡིན་ 
ན། རང་རྒྱལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། ངག་གི་ 
ཆོས་མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངག་གིེ་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ 
ངག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། ངག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
ལ་བདུན། རིགས་དང་། ལམ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་ 
གསོག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། གླུཧཏ སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། 
རང་རྒྱལ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་དང་། 
དབང་པོ་འབྲིང་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་ 
པོ། སྐྱེ་མཆེད། ཁམས། རྟེན་འབྲེལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ། བདེན་ 


ཐམི་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


པ་རྣམས་ཏེ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆི་ཁར་ 
ཕྱི་མར་སངས་གྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་མེད་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
འདེབས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟོག་ 
བསྒོམས་ནས་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསླབས་ 
ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་དུ་ 
རི་གས་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་དེས་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ 
གསོག་པའི་ཡུན་ནི། གསུམ་པོ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་མཚུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དབང་པོ་རྡོ་ 
རྟུལ་ཡོད་པས་ཡུན་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ནི་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་གཉིས་ལ་མ་ངེས་པ་མང་ 
སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་རིགས་ངེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་མ་ 
ངེས་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་གང་ཞེ་ན། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའམ་མ་ངེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་ཡོད་དེ། ཐུགས་ནེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་གནས་ཤིང་། སྐུའི་གནས་པ་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་ 
གཅིག་བུ་དང་། ཅིག་ཤོས་གཉིས་གྲོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


རང་རལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། རྔ 


དྲུག་པ་ཡོད་དེ། གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་ 
བ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་བསྡམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་སྤོད་ལམ་ཞི་ 
བས་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
རང་རྒྱལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དེ་དག་གིས་རྟེན་གང་ལ་ལམ་ཇི་ལར་ 
བགྲོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ 
ནས་ཕྱི་མ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད། ཁ་ 


ཅིག་ནི་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་རྟེན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། སྐྱེ་བ་དེའི་རྟིང་མ་ལ་ 
མཐོང་ལམ་དང་། དེའི་ཡང་རྟིང་མ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་མེ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
ལ། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཟལ། འཇུག་པ་ལས། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཉན་ 
ཐོས་སུ་འགྱུར་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
རྒྱལ་ཡིན་ན། གཅིག་པུ་ཁོ་ནང་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
རྒྱལ་དེ་གྲོགས་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་རེི་དྭགས་བསེ་རུ་ལྟར་གནས་པ་ 


ཟ་ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


དང་ཆ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ 
ཟལ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསེ་རུ་ 
དག་གཉིས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ།” ཞེས་པ་ནས། བསེ་ངུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། ཀླ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་ཞིང་བྱོན་ནས་གྲོང་དུ་ཚོགས་དུ་ 
མ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་བསེ་ ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་གརྒྱལ་ཆོས་ཅན ། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་རང་གི་ལུས་ 
གནས་པའི་ཆེད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མླའོ།། ཁོ་ན་ 
རེ་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་གྲོགས་དང་ 
བཅས་པར་གནས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། མཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་རང་རྒྱལ་གཅིག་པུར་གནས་པ་མེད་པར་ 
ཐཝ། དེ་གཉིས་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཚོགས་ སྤྱོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཅིག་པུ་དབེན་པར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནང་དུ་ཡང་ 
དག་འཇོག་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་གི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཟལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གསུང་རབ་ཉན་ཅིང་ཐོས་པར་བྱེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་སྲིད་ 


པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ 


༤༩ 


རང་རྒལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། 


ཟེར། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། དེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒེ་བ་ 
ལེན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ 
ཀྱི་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་པས་ 
ཀྱང་འབད་པས་བ: བས་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་ནུས་མོད་ཀྱི། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་འགྲུབ་ 
པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྟེན་ཅན་ཞིག་ལ་འཇོག་རིགས་ 
ཀྱི། སླན་ཆད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཙམ་ལ་མེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བ་ཚེ་དེ་ལ་སྤོང་བར་ངེས་པའི་རྟེན་ཅན་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་དོ།། 


༈ གཉིས་པ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ། 


གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པའི་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས། 
ཞེས་པ་ནས། བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། མདོའི་ 
འཕྲོས་དང་མཐའ་དཔྱོད་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེར་འདུས་ལ། རྩ་བའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 


=. 


འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེས་རྟོགས་བྱའི་དོན་ནི་གང་དང་གང་ 


ཟླ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར།། 


དེ (= - 
སྟ རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ པའ་ལམ་ཤས། 


གསུམ་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དེ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པ་ནས། ལཱའི་བུ་དག་ཆོས་ཉན་པ་ནི་; མ་ལྟ་བུ་དང་སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་དོན་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པ ར་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུང་བ་ 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རེ་ལ་གྱི་དོན་དུ་འཛི ན་པའི་རྟོག་པ་གཙོ་བོར་སྤོ་ང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་སོགས་ནང་འཛིན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། ༈ །།གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ཁ་ཅིག གཞུང་འདིས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྔར་བཤད་པ་ 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ཁཿ 


ལྟར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཟེར་ན། འོ་ན་ལམ་ཤེས་དེས་ནང་ཤེས་ 
པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བདེན་འཛིན་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་ཟེར་ན། དེ་མཚུངས་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གཙོ་བོར་སྤོང་ཞིང་ཤེས་པ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་ཡང་སྤང་བྱར་བྱེད། སེམས་ 
ཙམ་པས་ནང་གཉིས་སྟོང་གི་ ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ ས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པས་གཟུང་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་བདེན་འཛིན་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་སློབ་པས་ 
གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་བ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུང་བ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ངགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གཞུང་འདིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མཐའ་དག་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ 


ཝིལ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆང་གཏོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་སྐྱེ་རྒ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྒོམ་པའི་ 
སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཟེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ལྟ་བུ།- བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དང་། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རོག་པ་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ གསུམ་ 
པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོར་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལྟ་བ་དེ་ 
དེ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྙམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ 
ཟོས་ཀྱི་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ཐཐ 


ཐལ། ` དེ་དེ་གསུམ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཐུན་ 
མོང་གི་ལྟ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ 
གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ 
གསུམ་པོ་རང་གྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོན་ 
ཀྱང་ད་དུང་དཔྱོད་པའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་ 
གྱིས་གཙོ་བོར་མ་སྤང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་མི་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ཐལ། ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་ 
དོན་ཁས་ལེན་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཐད་ཀྱང་འདིར་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
དེ་ཟེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམས་མཁྱེན་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 


ཐམ སྤི་ མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཟལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་ཆྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་ 
བསྒོམ་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སྙམ་སྡེ། སྔ་མ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དངཱ། ཕྱི་མ་ནི་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁ་ 
ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་ཀྱང་། སྤྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ 
ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཡིད་འབྱུང་ཡོད་ 
པར་ཟལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་སྐྱེ་རྒ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ 
ཡིད་འབྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པོ། 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་ཆ། 


ཿ རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་ཆ། 


བཞི་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་པ་ནས། ནཱམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་དོན་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་ 
བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ ་ཅན་གྱི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ 
འགྲིབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། ནང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་མཐུ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པའི་བཟོད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྐེ་བ་མེད་ 


་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཟལ། 
དེ་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པར་ཤུགས་བསྟན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་ཤུགས་བསྟན་དང་འདྲ་ 
བའི་དོན་ནོ།། །ཚུལ་འདི་ནི་གོང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་དང་མཚུངས་པར་སྦྱོར་རུང་ 
ངོ།། ༈ །།གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་ 


ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། 


འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
¥ ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། 


གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་ 
དང་༈ སྒོམ་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་ 
པ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཞེས་པ་ནས། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། བཙུན་ 
པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལས་བཙལ་བར་བྱ། ཤཱ་རིའི་བུས་ 
སྨས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་ 
བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ 
དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པ་འདི་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་དང་འགོག་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།།། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
སངས་རྒྱས་དག ཅེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་ཏིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། 


༩༤ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཟུན་མོང་དྲུ་བས་ 
ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
རྩ་བའི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་ 
སྡུག་བདེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་ཕན་ཚུན་རྟེན་པ་དང་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པར་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་སྟེ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
བཟོད་དང་བཅས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་། ཆོས་བཟོད་དེར་གནས་ནས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང་། དོན་དམ་པར་བླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་སོགས་སྲྭ་ 
རྟོགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ 


རོ དྲ 


ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། ཐུ 


པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་དང་། འགོག་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་། འདྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ནི་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རིགས་ཀུན་ 
ཡོངས་སུ་བསྔུས་པའི་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་དང་། ཕྱིའི་འཚེ་བ་ཉམ་ང་བ་དང་ནང་གི་ 
ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
གྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཞིབའི་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་། 
སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱང་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ 
རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཏེ། མདོར་ན་ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་ 
པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་ 
མི་སྙན་པ་ཚེ་དེ་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ 
རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གི་རྟེན་དང་། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས། 


རར སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


འ་བ 


ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་གྱི་སོ་སོ་སྒེ་བོ་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པས་ 
ཀྱང་དང་པོར་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། 
གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད། ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་རྣམ་མཁྱེན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་ 
དང་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྐྱེ་དགོས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སེམས་རྟེན་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་རྟེན་ 
ཕལ་ཆེར་ས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། 
དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ 
ཟ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། འདོད་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱེ་བོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་སེམས་དང་སྦྱོར་ 


༡༠༡ 


ཕན་ཡོན་ཅན་གྲི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། 
ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གླི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་དགོས། འདོད་སེམས་ཡིན་ན། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་བཞི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ཀུན་རྫོབ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བདེན་སྙོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ 
ཆེན་སྒོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། 
ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་རྒྱུར་ 
གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར་། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ཆོས་ 


༧ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 

མཆོག་གི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་སྐྱེ་བ་སོགས་རིགས་ 
འགྲེ་བའི་ཕྱིར། །དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒརྒད་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཤེས་པར་བརྒྱད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་དགོས། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཅིག་ཅར་རི་མ་ཅན་ 
གང་རུང་དུ་མི་སྒྱེ་སྟེ། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་དགོས་ལ། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ན། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱང་རི་མ་གྱིས་ 
སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཟལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཅིག་ཅར་ 
རི་མ་ཅན་གང་རུང་དུ་སྐེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་དུ་ 
གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཡུལ་ཅན་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ཤེས་ 
བརྒྱད་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡཱལ་ཅན་བཟོད་པ་བྱརད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསྒྲུབ་ཟིན། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟེག་ཆེན་ 


མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 


ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། ° 


དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྲབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སཱོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ 
ཟོབ་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱ་མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། རྟེན་འབྲེལ་སྒ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བའི་བློ་འདྲེ་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་བྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཟལ། དེས་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་རྟོགས། ཤུགས་ལ་ཡང་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། 
དེའི་གཞལ་བྱ་སྔོང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་ཚིག་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཤུགས་རྟོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདའ་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་འདའ་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 


༡༠༤ 


སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


ལམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་རྗེས་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེའོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དུ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ 
བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱའི་ 
མཐོང་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་དེའི་ཆེས་སྲུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
སྒེས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་། དེར་ཐལ། 
དེ་འདའ་བྱེད་གང་ཞིག འདའ་བྲའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཙོ་ 
ཐོར་འབད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་པས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མཐོང་སྤང་དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དངོས་སུ་སྤངས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། སས 


ན། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བས་མཐོང་སྲང་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་ 
སུ་སྲངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཕྱེ་མ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 
བྱེདཀྱ་ཐེགཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རོགས། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་ཆྗེས་ཐོབ་པས་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་སྐྱེས་ཤིང་ 
ཕྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མ་ཉམ་པར་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མེད་དོ། །གསུང་ན། རྣམ་བཤད་ལྟར་བྱེད་ན།་ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མངོན་འགྱུར་བ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལྟར་བྱེད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཟེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མས་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ 


༡༠༠ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


བཞེད་པ་ནི་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་མེད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་འདུག་པས། དེ་ལྟང་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ 
གཉིད་འཐུག་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་ལ། དང་པོ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་ས་གཉིས་པ་མ་ཐོབ་ 
གོང་དེར་སྡོང་ཏིད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ 
སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཟེག་ 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་སོ་སོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་རང་རང་གི་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། མཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལན་འདི་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ཞེས་གྲངས་ཀྱི་ 
མཐའ་འཛིན་རིགས་པར་ཟལ། དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་སངས་མྲ་ཧས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལན་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལས་ལྷག་འབྱུང་བ་མི་ 


བན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྲི་མཐོང་ལམ། ཤཿ 


སྲིད་ཅེས་དམ་བཅའ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེས་ས་བྱར་སོ་སོ་ལ་ཐོག་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་རེ་དང་ས་སོ་སོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེ་དང་བཅས་གསུམ་ 
གསུམཿ འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ས་དེ་རྣམས་སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཟུར་པ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མྱུར་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་དགོས་པ་གང་ཞིག དེའི་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་ཅེས་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་མེད་གསོག་མི་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར།། ༈ །།གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ལུས་རྟེན་སོགས་གོ་བར་ཟད་ལ། 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ། ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ 
དམན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཉན་ 
རང་སོ་སོའི་མཐོང་ལམ་ལའང་རིགས་པ་སྦྱོར། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ། ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ། དེར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས། བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་ 


ཁུག སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ། 
དེར་གྱུར་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཤེས ་པ་བརྒྱད་ཡོད། 
དང་པོ་བརྒྱད་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
བཟོད་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་ལའང་སྦྱར་བས་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་། སྡུག: 
བསྔལ་རྗེས་ཤེས་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་བས་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་མོ།། 
ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་བཟོད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པས་རྗེས་བཟོད་ཅེས་བརྗོད་ལ། བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་སྲངས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ 
ཤེས་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཤེས་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་རྗེས་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདའ་བྱེད་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་དང་པོར་འདའ་བྱེད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱའི་ 
ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 


རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྲིར། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 


བན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། ¡£ 


པ་དེ་ཟེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོས་པའི་དུས་མཚམས་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་སྒོམ་སྤང་བདེན་ 
འཛིན་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་མི་འཇོག་ཚུན་ 
ཆད་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།།། ༈ །།གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚེ་དེར་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འདོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིང་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཟེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ 
སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། 
ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བདེན་སྙོང་སྤོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་ 


སས སྦི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཟལ། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ། སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་མཉམ་གཞག་དེ་ 
ལས་མ་ལངས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །བ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་རི་མ་ཅན་གང་རུང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
མི་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག རི་མ་ཅན་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་རིམ་ཅན་ 
དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྣམས་ཞེས་པའི་མང་ཚིག་སློས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ 
ཟལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཟེར་ན་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་སླའོ། །ཁ་ 
ཅིག ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་ཅིད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ 


ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། ༡༢༣ 


རང་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེས་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཟལ། དེས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དྲེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཟེར་ན། འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་གང་ཞིག ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཟོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཅན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། 
ཟེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུང་སེམས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྟོང་ཏིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཟཐལ། དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཟད་པར་ཐལ། 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 


༡༩༩ སྤི་མཐའ་ ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་དགོས་པའི་སྱྱེར། དེར་ཐལ། དོ་ཡེན་ན། སྟོང་ཧེད་ལ་བློ་རྩེ 
གཅིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་འགལ་ 
བར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་དང་། སྔོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཀག་ཟིན་ཅིང་། དམན་པ་ས་བརྒྱད་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་བྱང་སེམས་ཀྱི་འདའ་བྱའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་དེས་འདའ་བྱ་ས་དགུ་འདས་ནས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱི ར། 
དེར་ཐལ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གནས་ 
ནས་འདའ་བྱེད་དང་འདའ་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དེ་བསྒོམ་བྱ་དང་ 
སྒོམ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་མཐོང་ལམ་ལ་ 
གནས་ཏེ་འདས་ནས་སྒོམ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 


གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། རྟེན་ 
མཆོད་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། ༡༡༣ 
ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་ 


མཆིས་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ ཆེའོ། །ཞེས་པ་ནས། ས་ཕྱོགས་ 
དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀུན་ནས་ཞི་བ་དང་། དེའི་ 
མཐུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། དེའི་མཐུས་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་ 
བྱས་པས་བརྫི་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པའི་སྒེས་བུ་བྱེད་འབྲས་བཞི་དང་། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་དང་། རྟེན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་རང་ཅིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
གཞན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག 
སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཁོབ་པའི་ཕན་ཡོན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཟོས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 


༡༩༤ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེ ལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། 
འདིར་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྣམ་མཁྱེན་སློམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་ནས་ཕན་ཡོན་ཟོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདེར་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་ 
རྟེན་དུ་དེ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། གསེང་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ 
སྐུ་ལུས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
དང་བདག་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཟེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྲོག་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་འབྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། །བ་ཅིག སྒེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 


ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། ༡༡༣ 


ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོད་ 
པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། རྟེན་མཆོད་ 
ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
བཞུགས་པའི་གནས་སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་སྡུད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པས་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྔོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན ཐུག་ཆེན་སྨམ་ལམ་རྱྱིབྱེད་པའི་མཛོན་ཉེད། ཡཛན་འདིརཌིྟཧཾ་ནྦྱད་ 
རོ། ༈དབབྱེ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲུག་ཡོད་དོ།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཟེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་བཞུགས་ 
པའི་གནས་ཡིན་ན། མཆོད་རྟེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
མཆོད་རྟེན་དུ་འོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་འདིར་མི་བཞུགས་ཞེས་པའི་གནས་ངེས་ཅན་འཛིན་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་བཞུགས་པའི་གནས་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁོ་བོས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟང་ 
ན་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ཅན་གྱིས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་ཁས་ལོངས་ཤིག་དང་ 
ཧ་ཅང་ཟལ་བར་འགྱུར་རོ།། 


སས སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ ། 


༈ མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 


གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་ 
སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། 
རང་དང་གཉིས་ཀ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། མོས་པ་རྣམ་པ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། གཅམ་བུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། དེ་ཡང་གང་ལས་ཁའཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་འདྲི་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན། སོ་སོར་རྣམ་པ་ 


པསས་ས་་་་ ༡༡༧ 


གསུམ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། ཁྱོད་རེ་རེ་ལ་དེར་གྱུར་བའི་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 


རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡི ཏེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་སོགས་ཏེ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་བསྡུས་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དགུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་རང་དོན་སོགས་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ 
ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ལྔར་མོས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་བཀྲུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད་དེ། དགུ་ཚན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟག་བཅས་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦོམ་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་༈ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྤང་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ 


ཤ9 '་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


0:2༡ 


ཟ་ལ 


ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སླའོ།། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་ཡིན་ན། ཟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཟག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྙན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྲུང་བའི་ཟེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བེ་ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཟལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ 


སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་གྲུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ'ལྷ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་ 


མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 7 


རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཟེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ོན་སྤྱིའིཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་སླའོ། །ཁ་ཅིག ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཟེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ 
ཕྱིང། དེར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བླ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
ན། མོས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་གཙོ་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཙོ་སེམས་ཡོད་པའི་ 


ཤ་བ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


ར£རར་རརགག་གས་་་ཌཾ་ིཡྣིཾིཾི་ིི་ཟ་ྣཨྣ⁄ྣྨཡྨཨ|ཉེྔཇོོཾོེོཾོེཔ|ེཾེཾེཾེཔོཀ༽ཀ 

ཕར། འདཀ་ ན། སཆས་ བྱུང་ ཡན་ པར་ཟལ་ལ།། །ཁ་ ཅག སྒམ་ ལམ་ དུ་གྱུར་ 

པའི་མོས་པ་ཡིན་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་ 

ང་ཡ ས་ཡ ཁེ མྲ 

པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐར་པ་ལ་མོས་པའི་མོས་པ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞང་ 
ཙི 


ཐལ། སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟེག་ཆེན་གྱི་ 
སློམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱང་ 
གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་པར་ཐལ།  འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་ལས་དོན་གསུམ་པོ་འབྱུང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། ཡུམ་ལས་རང་དོན་འབྱུང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་ལས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་ལས་དེ་སྐེ་བར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཡུམ་རང་འབྲས་ 
རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ། རང་ 
དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལའང་སྦོར་ཞིང་། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མོས་པ་ 
སྤོམ་ལམ་གསུམ་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
® 


ཡིན་ན། ཡིད་ཆེས་དེ་གསུམ་ག་དང་ལྔན་དགོས་པའི་ཕྱིང། དེར་ཟལ། དེ་ཡིན་ན། 


རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ། དོན་ གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་གཙོ་བོར་ར ང་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་མོས་པ་སྒོཿ ་སྤོམ་ལམ་དང་། 


མོས་པ་སྒོམ་ལམ། ༡༢༡ 


གཞན་གཉིས་ཀའང་རིག་པ་སྔར་ནས་འཇོག་པའི་ ཁི་དོན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཟད་པར་ 
ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མོས་པ་སློམ་ལམ་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་ 
བོར་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག 
མོས་པ་སློམ་ལམ་གྱི་མོས་ཡུལ་ཡིན་ན། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྲབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེས་དད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་དད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་ 
རང་གི་ལུགས་ལ། སྤྱིར་: ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
ཀུང་ །སྐབས་འདིར་ ་དངོས་ཿ ་བསྟན་གྱི་ 'གྱི་དབང་: དུ་བྱས་ན་སྒྲ་ ་དོན་ ་འདྲེས་རུང་དྭ་ ཧྲུ ད་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བྱེད་ལ། དེས་ན་སྒྲ་དོན་འབྲེས་རུང་། དུ་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། 
ཟེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྦོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྲེང་དུ་ 
བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞེས་སྦོར་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མོས་པ་ 
སྙོམ་ཧཱམ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ ] »སྒྲུབ་པ་ སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མོ། །ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ 
དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀའི་* ཁི་ས་མཚམས་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་ 


ལས་གསལ་བར་ བཤད་༔ པས། ས་དང་ ་པོ་ ་ནས་ ་ཟེག་ཆེ, ་ཆེན་གྱི་ ་སྒོམ་ ་ལམ་༔ རྗེས" ཛོབ་ཡེ་ 


ཤེས་ཡོད་པར་གྲབ་བོ། །ཡུམ་རང་འབྲས་དོན་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་འ, ཁ་ 
གྲུ ་ 


པོ 


ཅེ 
༤༦ 


༡༢༢ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ 
རིག་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མོས་ 
ཡུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་དེ་དེའི་མོས་ཡུལ་དང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་དང་དངོས་གནས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
དེར་གྱུར་པའི་བསྟོད་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ། དེ་བཞིན་དུ་བཀུར་བ་དགུ། 
བསྔགས་པ་དགུའོ།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད་ཀྱི། 
རྟོག་པ་གཞན་དང་བཅས་མ་བཅས་ཙམ་ལ་མེ་བྱེད་དོ།། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཟལ། བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 


མོས་པ་སྒོམ་ལམ། ༢ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཟག་ 
མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་ 
བའི་ཟེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་བྲལ་བ་ 
གང་ཞིག ཐིག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན།  འོ་ན། 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ 
གང་ཞིག སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། ཁ་ཅིག ཟེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་དེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་དང་ 
ལྡན་མི་ལྡན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ 
དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་མ་བཅས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་བཅས་མ་བཅས་གང་རུང་ཡིན། མ་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཟེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སློམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ཟེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 
མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 


ལཾ .=-/27- 


བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་སྙོང་སྒྱུ་མ་ 


༡༢༤  ་མ་ཐའ་ཟུང་། ་འབྲེལ་ ལ་སྐབས་ ་གཉིས་པ། 


ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ 
ཿ 

སཕྱིར་། ཟེར་ན། སྔ་མར་མ་ཁྱབ་སྙམ། ཡང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུ་ ང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ 

རིག་དང་བཅས་པའི་ཟག་མེད་སློམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་ 


དང་ 

ེད་སློམ་ །ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། ཟེར་ན། ཞིབ་ཆ་བྱེད་དགོས་པར་སྣང་སྡེ། སྔ་མ་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དོན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག རྟོག་པ་མ་ཡིན་ན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མིན་ན། དེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་ཐོབ་ལ་དཔྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མི་འཐད་ན། བུ་ཡིན་ན། རང་གི་ཕ་མ་དང་བྲལ་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་དོན་མོས་པ་སློམ་ལམ་མ་དག་ས་བདུན་དང་། གཉིས་དོན་མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་དག་ས་དང་པོ་གཉིས་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སློམ་ལམ་ས་བཅུ་པ་ཁོ་ 
ན་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟིར་ན། 
སྒོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིང། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་མོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ལུང་ 
རིགས་རྣམ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྤྱིར་མོས་ཡུལ་ནི། ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། སྤྱིར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ 
འཇུག་པའི་གནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


ཚེ་བ་ཐོཝེ ༡༢༣" 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 


ཁབ 


༈ བསྔ་བ་སྒམ་ལམ། 


གཉིས་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། 
ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་སྟེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཞེས་པ་ནས། བསྔོ་བ་རྣམ་པ་བྱུ་ 
གཉིས་སུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལས། དེ་ཡང་གང་ལས་འཕྲོརས་པ་ 
ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་ལྔན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ མོང་དུ་བྱས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིཧ”བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ།། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྲབས་སུ་གཉཅིས། 
ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན་དེའི་བྱེད་པ་ནི་བསྔོ་བ་གཞན་ལས་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་དེ་ ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱེད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོ་བྱའི་ 
རྫས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་། གང་ 
གིས་བསྔོ་བར་བྲེད་པའི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་། 
བསྔོ་བ་པོ་དོན་དམ་པར་དབེན་པར་ཆྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། 


ཟར སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


རང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་ 
པར་མི་དམིགས་པར་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་ 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་བསྔོ་བའི་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། 
གང་གིས་གང་དུ་གང་བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་བསྔོ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མེདྲ་ཀྲང་རྟིན་ཌྲབཝ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུཏཿཤེས་ནས་སྲངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་དང་། 
འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བས་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ 
བྱ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པའི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ལ་བཀོད་པའི་འབྲིང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་གཞན་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རང་གཞན་ 
གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སཾཿ མས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ 
ཟལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཧོན་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་རང་གཞན་སོ་སོ་བ་ཁོ་ནའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་ཟེར་ 


ོ་བ་བོལ་། ༡༢༧ 
བསྔ་བ་ སྒམ་ ་ལམ། 


ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་གཞན་སོ་སོ་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་དགེ་རྩ་བསྔོ་བའི་བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཡིན་ན་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་སྒར་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒེས་བུ་ལྷས་བྱིན་] ༼་དགེ་རྩ་ཁོ་ན་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་ 
བ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དགེ་རྩ་ཁོ་ན་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
བསྔོ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཁོ་ན་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་དགེ་རྩ་ཁོ་ན་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་མི་རུང་བཞིན་དུ་དེར་བསྔོ་རུང་བར་བཟུང་ནས་བསྔོ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྔོ་བ་སློམ་ 
ལམ་ཡིན་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྔོ་བའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ 
རིག་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
གྱིས་ཟིན་པས་ཁྱད་པར་བྱས་ཞེས་སྦྱར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲེ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་རང་གི་ 
དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


ཟཆཿ སྲི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ཁོ་ནའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་ 
བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྲིར། ཟེར་ན། མཁབ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཟོས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནར་བསྔོ་བའི་བསྔོ་ 
བ་སྲོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 


ཇཾ, ཁཌེས་ཤིཿསྔོབ་མྔའི་བྲ་གེ - ི་ 7 -=༣ ཧོ 
རི་གས་ངེས་ཀྱི་སློབ་པའི་དགེ་རྩ་གཙོ་བོར་ རྫགས་བྱང་དུ་བསྔས་ནས་ ར་ཞག་ཉན་ཐས་ 


ཀི་བང་ཆུབ་ཏ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་སྲོམ་ལམ།ཡོད་པའི་ཝིང། ཁ་ཅིག་ན་རེ ང་ 
ཀྐྱ་བྱ་ཇཿཆུཐ་ཀུ་ཐ་ མལ་ ན༩༩ྱམྲ།ཁཇཁཏ།ཿགན་མ།ཇ་གྱ་བྷང་ 
པེ རེར £= ཀིང བེ ༩༡ ཤཿ དཿ , =: ཡོ་རོབ མོར 
སཆས་ སྒམ་ལམ་པའ རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཉན་ཟོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ སྒམ་ 
££ རེ = ངེ 2 
ལམ་ཡད་པར. ་གལ། ཉན་རང་ག་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་བའ་བསྔ་བ་སྒམ་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ 


གི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསྔོ་བ་སློམ་ལམ་མེ་ ་པའི་ཕྱིར།། 
བྱང་ཆུབ་དན་དུ་ག སྔ་བ་སྒ་ །་པའ་ཁྱུཇ། 
ཨཾ ཆེས་ས་ཡིད་རང་སྲོམ་ལྔར། 
༈ ཆྗེས་སུ་ཡིད་རང་སྒོམ་ལམ། 


གསུམ་པ་ཆྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ནི། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གེས།། 
ཞེས་པ་ནས། འདེར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། 
རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 


ཨི ༡༢༩ 


རྗེས་སུ་ཡེད་རང་གི་སྒོམ་ལས། 


ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ པའི་བར་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ 
པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ མིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པར་སྐབས་འདིང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་རྣམས་ ་བདེན་སྟོང་སྒ་མ་ 
ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། དེ་ནམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དག་གི་ར ང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དགའ་ ་བ་སློམ་པ་ལ་ཡིད་ 
བདེ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། སྙ གཉིས་ 
པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཟེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ 
གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ། ཚོགས 'གསོག་པ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱད ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བ སྒྲུབ་པ་ལ ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ སཱོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི] རྒྱུད་ལ་ སཱོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག་ བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་། ཁོ་ན་ལ་ 
དགའ་བ་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་བ་ཁོ་ 


༡༣༠ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


ན་ལ་དགའ་བ་སྲོམ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་འཛིན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་སྒེས་བུར་འཛིན་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
རང་དོན་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་དོན་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། ༈།གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རང་གི་གྲོགས་ 
ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཞེས་སྦྱོར།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
ལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་སུས་ཀྱང་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ན་དེའི་དགེ་བ་གང་ 
བསགས་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ཆེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དམན་པའི་ 
ལམ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་ 
བདེ་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བདེ་གཅིག་པུ་བཞི་བདེ་དོན་གཏེར་གྱི་ 
ཟློ་ལ་དགའ་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྣམ། 


སྲུབ་བ་སྒོས་ལམ། ཚཆཊ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པས་བསོད་ནམས་དེ་དང་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
འགྲེལ་པ་ལས། རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།  ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། -དེས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ 


ཆོོ པབ 2 ཤོ ཌོ =. 
བ་བསྒམས་པས་བས་ ད་ནམས་ མཉམ་པར་ཟབ་པརཿའགྱུན་ ་བ་ལ་དགངས་པའ་ཕྱར། 


འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་ 
བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་དེ་དང་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་མཏམ་པ་ཐོབ་པའི་ 


སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
པྫོ སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། 


གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབལ་སྒོམ་ལམནང་། རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། 
དོན་ཆེན་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དེ་ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནམ་ 
པར་དག་པས་ན་སྣང་བར་བགྱིད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ཡིན། སྨྲས་པ། ཤེས་ 


ཁའ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེ ལ་སྐབས་གཉིས་པ ། 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ ་གཟུགས་ཆེ་བར་མི་བགྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད། ཅེས་ 
སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ཅིང་ཐབས་མཁས་པས་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐེ་ 
བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཀུན་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་ 
མེད་པར་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དོན་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཟེག་ཆེན་གྱི་ཟག་ 
མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱེར དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


སྒྲུབ་ཁ་ '་སྒོམ་ལམ། ཙཟ 


ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཟེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་ ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིང དེར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲུབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྦོམ་ལམ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་དང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་གཉིས་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་གཉིས་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ཀྱང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ཡིན་ན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གཙོ་བོར་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བློ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་། གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
ལག་ཆྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 


ཡམ་ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སོང་ཉིད་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློམ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།. ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ། སྒབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། །༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།: ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་མཐར་ཐཟུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཟལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྲབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྤངས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་གནས་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་ 


བར་སེམས་སོ།། 


རྣམ་དྭག་སློམ་ལམ། ༢ 


༈ རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི།  རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། 
ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྲིན་སོགས་དང་།། 
ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། 
དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བསྙེན་ 
བཀུར་ནས་འདིར་འོངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རང་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་དང་ལྡན་ན། སྒེས་བུ་གླེན་པ་ ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་ 
དོན་ནི། ཕྱིའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། 
ནང་རྐྱེན་སྦིན་སོགས་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུད་ཀྱིས་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་སྟེ་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་མོས་པ་དང་། ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 


༡༣༠ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་།། ༈ གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འབྲས་ 
བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། དག་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་དོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཟ་མི་དད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཏགས་པའི་ 
ཟེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་རང་འྲེན་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིང་ན་དག་པ་ 
དེ་གཉིས་དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་ལྡོག་པ་ 
རིགས་ཐ་དད་པར་གཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དག་པ་རིགས་གཅིག་པར་བརྗོད་ 
དོ།༈ ༈ །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། ས་ 
གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དེའི་ངོས་སྐལ་གླི་ 
དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ 


རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། ༡༣༧ 


ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་ན། དེའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱིས་འབྲས་བུ་དེ་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ 
མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་རིག་པར་ཐལ། དེ་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལ་ཞུགས་གནས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་གནས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།: རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དག་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་ 
གྱི་དགེ་སྫོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དངོས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་གཉིས་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དེས་རང་འབདྲེན་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱའི་དྲི་མ་ 
སྤངས་པའི་ཚེ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་ 
མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དྲི་མ་སྤངས་ 
པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་འདྲེན་བྱེད་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པ་དེའི་ཚེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ 


༤ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་རང་འབྲེན་བྱེད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཚེ། དེའི་དམིགས་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་འདྲེན་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་ 
སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲི་མ་སྤངས་པའི་སྐབས་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རིག་པས་ཀྱང་དྲི་མ་སྤངས་པའི་སྐབས་ཞིག་སྲིད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ།། ༈གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དོན་གྱིསྦྱང་བ་ནིཚིག་དོན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་སོང་ཡང་། ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་བྱེད་ན། དཔེར་མཚོན་ཏེ། ས་གཉིས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འདྲེན་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་། 
ཁྱོད་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ཁྱོད་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དག་པ་དེ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཁྱོད་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་པ་དེ་ 
གཉིས་དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་རི་གས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བྱའོ། །དེའི་དོན་ནི། དཔེར་ན། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ན། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་དེས་སྤངས་བའི་དྲི་མ་དེ་རྣམས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ ་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་མེ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་རྗེས་ 


༡༣༩ 


རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 


ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཅི་ཙམ་དམིགས་ཀྱང་། རང་ 
འདྲེན་བྱེད་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་སླར་སྐེ་མི་ 
རུང་དུ་སོང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཚེ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་ 
དག་པར་ཟལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། མྱུ་གུའི་ས་ 
བོན་རྫོགས་པར་འགགས་ན། མྱུ་གུའི་ས་བོན་རྫོགས་པར་འགགས་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་ས་བོན་རྫོགས་པར་འགགས་ 
པར་ཐལ། མྱུ་གུ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེའི་ས་བོན་རྫོགས་པར་འགགས་པའི་ 
ཕྱིར ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་ས་ 
བོན་རྫོགས་པར་འགགས་ཟིན་པ་དུས ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 
ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་འགལ་ 
བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་མ་ཟག་པའི་ཡེ་ 


༡༩༩༩ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཟལ། ཟེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 
ས་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ 
བ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
དེ་ཟ་མི་དད་ཅིང་མཆད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་ 
སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། 


༡༤༡ 


རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 'དོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་བྱའི་ སྤི བ་པའི་རྟོག་པ་ “་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ཉམས་པ་སྟེ་སྤངས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བའི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
དགག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ན། གཟྱུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྦངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་འགོག་ 
བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤྦངས་ 
པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ལམ་ 
གསུམ་གྱི་སྲང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


བ་འ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག སྒྲིབ་པ་དེ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རྣམ་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ན། རྣམ་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཧན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨངས་པ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཟེར་ན། 
འོ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པ་ 
དང་༈ . བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་རང་རྒྱལ་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། 
ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། ལོ 


དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 


ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ།། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ། རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྣམ་དག་ནས། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བའི་བར་བཞི་ཡོད། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་པ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནས། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྲངས་པའི་སྤངས་པ། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ།། 
༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ 
ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ།། 


ཐོབཡོ་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


༈ རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ། 


བཞི་པངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལེ་གཉིས། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་བྱེ་ཁྱད་པར་དང་། 
ཡཿ  ོོྲ|(|#ི]་ །དང་པོ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །ཞེས་པ་ནས། དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དག་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 

དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་གཉེན་པོ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། 
ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤི: ན་ཏུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་རྩ་བའི་གཞུང་གང་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་དག་དང་ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ལ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་འཐད་ 


ཆ.ང-¬=7--༩ཁེ 


དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 


༡༤༣ 


རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ། 
གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ས་དགུ་ལ་གཏོགས་བའི་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ 
སི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རེ་མ་གྱིས་འཇོམས་བྱེད་དྲི་མ་དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་ཆུང་ངའི་ 
འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རེ་མ་གྱིས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་དེ་དག་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པས་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ནི་ 
རང་གི་སྒེམ་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་དེ་དག་ཚུལ་དེ་ལྟར་དག་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྲངས་པ་ཡེ་སྒོ་ 
ནས་གཉེན་པོ་དེ་དག་སྲང་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། གཞལ་བྱ་དག་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྤང་བྱ་དེ་དག་དངོས་སུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།། 
༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ།། ཁ་ཅིག ས་དང་པོའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་མེད་དོ། །ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་བྱེད་པའི་བར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་ 
སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 


ཐོས སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་མི་དགོས་ཟེར་ན། དེ་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་ 
གྱར་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། ས་བྱར་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
དེ་ཡོད་ན་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་མ་དག་ས་བདུན་ན་ཡོད་པར་གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཉོག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ 
རིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
རྗེས་ཟོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་དེ་རྫོགས་པ་ལ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 


༡༤༧ 


རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ། 


ཡུན་རིང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡོད་ཅིང་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་མེད་ 


པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ 
ལས། ས་དང་པོ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུན་གྱིས་རྫོགས་དགོས་པས་དེའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དངོས་སྲུ་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཡང་དེས་ཁྱབ། ཟེག་དམན་ལ་ཡང་དེས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གཉིས་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཡིན་པ་འཇོག་དཀའ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས། བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐེས་ཆུང་རི་མ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་རིམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་རིམ་ནས་སྲོང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དཔེར་ན། གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་སེལ་བ་ན། དྲི་མ་ཆེ་རིམ་ནས་ 
སེལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ། འབྲེལ་པ་ལས། གོས་ལ་ཆགས་པའི་ 
དྲི་མ་བསལ་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པའི་དཔེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཟཝ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་ 
ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་སློབ་ 
ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་པའི་སློབ་ལམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སློབ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་སྤངས་པའི་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །༈གཉིས་པར་རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་རཾ་མ་གྱིས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་ཞེས་པ་ནི་མཁས་པ་དུ་མས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ 
སྟེང་དུ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་བསྣན་ནས་སེམས་རྟེན་ས་དགུ་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འགྲེལ་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ནས་སྤང་བྱའི་སྟེང་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་ཕྱེ་ 
ནས། དེ་ས་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྦོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཆེན་པོ་ལ་སྐོར་ 
གསུམ། འབྲིང་ལ་སྐོར་གསུམ། ཆུང་ངུ་ལ་སྐོར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། ས་དང་པོའི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་ཐོག་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྤོང་གཉེན་དང་། ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པའི་ཐོག་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གླིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བར་པ་གསུམ་གྱི་སྤོང་གཉེན་དང་། 
བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པའི་ཐོག་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རི་མ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ 


རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ། ཡབ 
གསུམ་གྱི་སྦོང་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དངོས་གཉེན་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་ 
པའི་བར་གྱི་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པོ་སོ་སོར་འཇོག་གོ། དེ་ལ་ནང་གསེས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དགུ་དང་ཉི་ཤུར་འབྱེད་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། དགུ་གཉིས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་ས་ཕྱི་མ་དགུའི་ཐོག་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྲང་གཉེན་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་ས་དང་པོའི་སྐད་ 
ཅིག་ཟ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྤང་གཏེན་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་ན་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་བཅུར་ཕྱེ་ནས་ནང་གསེས་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཐོབ་མ་ཟག་པ་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སོ་སོ་དང་ 
སྤང་གཉེན་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུས་ལྷག་མ་དགུ་ལ་ཡང་སྦོར་རུང་ཙམ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ནི་ཚིག་འཁྲི་ཙམ་པ་མ་བལྟོས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དངོས་ 
བསྟན་ནི་དགུར་ཕྱེ་བ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་རྗེ ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་རྩ་ཤེའི ་ཊི་ཀླར་ 
གསལ་ལོ། ་།གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བརྒྱད་ཧུ་གྱ་གཅིག་ཏུ་འབྱེད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
དགུ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞིའི་སས་བསྡུས་ཞེས་ 
སྦྱར་བས་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཧུ་གྱ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྩ་བར་བདེན་འཛིན་ 
ལན་སྐྱེས་ལ་དགུར་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་གནས་ཚད་ལ་ནི་གྲངས་དེ་ཙམ་དུ་མ་ངེས་པར་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་བཤད་དོ། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་དང་པོའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ 


བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 


ང་ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གཉིས་པ། 


དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་མཁས་པ་ཌ་ཅིག་གིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན་བཀག་ཟིན་ཏོ།། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་རི་མ་གྱི ས་སྐེས་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྒྱེས་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུ་རི་མ་གྱིས་སྤོང་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་སྤོང་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། དགྲ་སྟོབས་ལྡན་འདུལ་ 
བ་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ལྡན་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཀླན་ཀའི་སྐྱོན་མི་ 
འཇུག་སྟེ་སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགགས་ཀྱི་རི་མ་པ་ནི་ཚུལ་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་གོས་ལ་ཆགས་ 
པའི་དྲི་མ་རགས་རིམ་ནས་སེལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྭ་ཀན་ཀ་ 
སྤང་བ་ཡིས། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཉན་ཟོས་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག 'འཛིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངོུ ་དགུ་རིམ་གྱི་སྦོཿ ང་བར་ཟལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྔར་གྱི་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཟལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཟོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་ 
དུ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་། རང་རེས་མ་གྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག །ས་བཅུ་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ས་བྱར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི ་བདེན་ 


༡༡༩༡ 


རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ། 


འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མྭ་ཁབ། འདོད་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལས་ 
དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར།། ༈༈གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་ནི་གོ་སླའོ།། །། 


༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲི ་ལས་སྐབས་ 
གསུམ་པའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་ 
བཞུགས་ས 


༄༅། །འཕགས་པ་ཏན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
ཞུང་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གཉིས་པར་ 
ལམ་ཤེས་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བ་ལས། གཞི་ 
ཟམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཞི་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ན། ལམ་ཤེས་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གཞི་ཤེས་འཆད་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་ 
ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 


རྨ ཟ་ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་མ་ཐོབ་ 
པར་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། 
མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ལམ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ལམ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་ 
གཞི་ཤེས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེསདེ་གཞི་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། དེ་དག་ 
རྟོགས་མི་དགོས་སོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། སྡུག་བདེན་ 
གྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིངར། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་མ་ 
རྟོགས་པར་ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐེག་ཆོ་ན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ ་ནུས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ 


གཞུང་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག ཆབ 


དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བློ་དེ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཟོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མབྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ 
སྷོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས། ཉན་ཐོས་དྲག་ 


3 སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


རླ 
ཇང 


བཅོམ་ལས་སྤངས་རྟོགས་ལྷག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཧུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། རྟོགས་པ་ཉེ་ཚེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཟོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་དེ་སྐབས་ 
གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་དེ་སྐབས་གཏཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྐབས་དང་པོའི་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 
དེ་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ 


གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ཆི་ 


ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་གང་ཞིག 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོང་ཅིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཡུམ་གྱི་ 
མདོའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་དག་མདོ་ 
གང་གི་ཡང་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག སྐབས་ 
གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པས་དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཆོས་ 
དགུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་སྙོན་པའི་གཞུང་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ན། 
དེ་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་ 
སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་པའི་ལུང་འདིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ 
ཡང་། སྒབས་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ལུང་དེས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་སྟོང་གིས་ 


༡༥༨ སྤྱི་མཐའ་: ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


ཁྱབ་པ་བསྟན་ཡང་། ཉན་རང་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་དེ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་མཛད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་ཡང་རྫས་སྤྱི་དང་ཉིས་འགོ་བཅད་ན་ལེགས་པར་མངོན་ལ་མི་གཅོད་ན་ཧུང་ཟད་ 
ཞིབ་ཆ་སྦར་དགོས་པའང་ཡོད། གཞི་ཤེས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་དང་། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག །ཕྱི་མ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་དོན་གཅིག །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱང་། འདེར་མི་འདོད་དེ། གཞི་ཤེས་སྦྱི་ཙམ་དེ 
དང་། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སྐབས་ 
གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་བསྒྲུབ་ཟིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། . གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་དག་གི །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན། དེ་ཉིད་སྐབས་འདེར་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག །མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ། གཞུང་དེ་དག་གི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞི་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་སྡུག་ 


གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ༩ 


བསྔལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པ་ལེགས་པར་སྦོང་བ་ 
དང་༈ གདུལ་བྱ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མ་རྟོགས་པར་ 
ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། ཟེར་ན། སོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་སྲིད་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་མཚུངས། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མ ཐོང་ལམ་ཐོབ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་ 
རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ལུགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཟེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་ 


༡༦༠ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཁ་ཅིག སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་དེ་ཡང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ལམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག སྐབས་གསུམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འདུལ་ 
བྱ་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་པའི་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྩ་བར། མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ 
ལུས་པ།».།ཇི་སྐད་བཤད་པྲ་8དིར་ཤེས་བྱ།».།ཞེས་གྲསུངས་པྟའི་ཕྱིར།། 


སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ། ༡ 


༈ སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ། 


གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་མཁྱེན་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཉེ་རིང་གི་ལམ་བཤད་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་ 
་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ.བ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་པ་རོལ་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མིན་ 
ཏེ མཐའ་དེ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཐའ་དེ་ 
དག་གི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། དུས་གསུམ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། ཞེས་པ་ནས། 
སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཤེས་བྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་མདོ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རེ་མ་ 


༡༤༢ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


འབྲེལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འགྲེལ་བ་རྩ་བ་དང་། རྩ་བ་མདོ་ལས་འཕྲོས་ 
ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ནི། ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས་ཚུལ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ཀའི་བར་ 
ན་ཡང་མི་གནས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ ་དང་། རབ་འབྱོར་དུས་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་བྱང་ཆེན་དང་ཤེར་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་དང་ལུང་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
དོན་འདྲའོ།། ༈ །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བས་ཁྱད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྫོར་བ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར།། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གཞུང་དོན་དོན་ཐོབ་ལ་འཆད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྩོད་པའི་ཚེ་ད་དུང་ཞིབ་ཆ་སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་དེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
འདི་ལ་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། 
ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། །ཚུལ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ཀའི་བར་ན་ 
ཡང་མི་གནས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 


སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ། ༧༠༢ 


དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་ 
མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་རི་མ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་སྲི ད་ལ་མི་གནས་ ་པའི་ 
ལམ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
རིགས་ཀྱི་དེ་ལྟབུའི་གཞི་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེང་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། མཚོན་བྱའི་དོན་གཉིས་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་ 
སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཐ་སྙད་ལོག་པར་སྦྱར་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཁྱེན་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་ 
མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲིད་ 
མཐའ་དང་ཞི་མཐའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། འཁོར་བ་ཡང་ཡིན་མྱང་ 
འདས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་མཐའ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་དགོས། ཞི་མཐའ་ཡིན་ན་ 
དམན་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱང་འདས་ཡིན་ 
ན། འཁོར་བ་སྲངས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲིད་ 
མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དང་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ 


ཟས་ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
འཁོར་བ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 
གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པར་ཟལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཁ་ཅིག འདིང་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི ་གང་ཟག་ལ། སྲིད་མཐའ་ལ་ 
གནས་པས་ཁྱབ། འདེར་བསྟན་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ། ཞི་མཐའ་ལ་ 
གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་དང་། ཡང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་སོ་སོས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱོན་སྔར་བཞིན་འཕེན་ནོ།། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ལ། 
སྲིད་མཐས་ཁྱབ། འདེར་བསྟན་ཞི་མཐའ་ལ། ཞི་མཐས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། ཕྱི་མ་ལ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། 


༡༤༣" 


སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ། 


ཞི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགྲེལ་པ་ལས། རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟག་མཐའ་ལ། རྟག་མཐས་ཁྱབ། 
དེའི་དངོས་བསྟན་གྱིས་ཆད་མཐའ་ལ། ཆད་མཐས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆ་ཆོས་ཅན། རྟག་མཐའ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དང་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ 
ཅན། ཆད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཟལ། 'ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆད་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་སྲིད་ 
མཐའ་དང་། མྱང་འདས་དེ་འདིར་ ་བསྟན་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་མི་འཐད་ 
རམདྷཾཿཛུང་བའི་གང་ཟཀ་ཡོད་པའི་ཕཱིར། པ་མང་འདི་ཨིངད་ཧཾ 
མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ འི་ཟེག་: ་ཆེན་པ་། ་ཡོད་པའི་༔ འི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་ ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲིད་མཐའ་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་ 
མཐའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་མྱང་འདས་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་མཐའ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ 


༡༠༤ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཟལ། འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཟལ། སྲིད་ཞི་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་ཞི་གཉིས་བདེན་སྟོང་དུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར ཁ་ཅིག ལས་ཉོན་གྱི་དང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དོར་བྱར་འཛིན་པའི་ 
ཟློ་དེ། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། ཆད་པའི་མྱང་འདས་བླང་ 
བྱར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྱི་མ་དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཟལ། ཆད་པའི་སྱང་འདས་བླང་བྱར་འཛིན་པའི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཟབླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཟོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟོབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟཐར་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་པའི་ 
མྱང་འདས་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ། ཆཅ 


འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཏན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ཞི་མཐར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཞི་མཐའ་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྒྱེ་བ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཟལ། དེའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དམན་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདིར་མ་ཁྱབ་གསུང་བ་མང་དུ་སྣང་ངོ་།། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
སྲངས་པཁི་རྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་།། ༈ རང་ལུགས་ལ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ པའི་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རི་གས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལྟ་ 
བུའོ། །གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། སྲིད་མཐའ། . འཁོར་བ་ 
གསུམ་དོན་གཅིག གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་དང་། ཞི་མཐའ། ཆད་ 
པའི་མྱང་འདས་གསུམ་དོན་གཅིག འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་ 
བྱར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 


་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་དེ། དེ་ལ་ 
ལྔོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིངར། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་མེད་ཀྱང་། 
འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་ 
དེ་ལ་ལྡོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་རང་དབང་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་དེ་འདིར་བསྟན་རྟག་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྟག་མཐའ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བླངས་ན་འཁོར་བར་རྒྱུན་རིང་དུ་ 
གནས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་མྱང་འདས་དེ་ 
འདིེར་བསྟན་ཆད་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆད་མཐའ་ཞེས་མིང་གིས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐེ་བ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བར་མ་ཟད། འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་རྣམ ས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་འཛི ན་པའི་ཕྱིང། དེ་ལ་འདིར་ 
བསྟན་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཆད་པ་ཙམ་གྱིས་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
འདིར་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ 
ཧོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཞིང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྩེ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ལྡན། དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་བཤད་སོགས་ 


སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ། ༡༠༩ 


ནས་བྱང་འཕགས་འཁོར་བར་སྐེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ལ། 
ཉན་རང་དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ན། བྱང་འཕགས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སྲུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་གསུང་།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག 
ཟེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། འཁོར་བ་འགོག་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། དེ་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྡོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟག་ཆད་ཀྱི་ 


རླ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


མཐའ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་གནས་པའི་རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲིད་ 
ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདིར་ 
བསྟན་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཆད་པ་ཙམ་གྱི་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་དེ། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་མྱང་འདས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རམྱང་འདས་ཡིན་ན། འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཙམ་སྒྲས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་རག་ཅི་རིགས་སྤངས་པ་གཅོད་ 
ཀྱི། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆད་པའི་མྱང་འདས་དེ་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་བུང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྡོག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ། ༡༦9 


= 


དེར་ཐལ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ལྡོག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཆད་པའི་སམྱང་འདས་དེ་བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲུག་སྒྲ་སྨོས་པ་དང་། བྱེད་སྒྲ་སློས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་བ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འཁོར་བ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་མིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྤང་བྱ་མ་ 
་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་ན། སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


ཚཙཅི་ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


༈ .འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས། 


གཉིས་པ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས།། 
ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་ 
ནི་འགྲེལ་བ་ལས། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ །ལ་པའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
མ་ཤེས་པས། ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ཀྱིས་ནི་མི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རི་གས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་མི་མཁས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བགྱིད་ན། ཤེར་ཕྱིན་འདི་འདོར་བར་འགྱུར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ 
དང་༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ 
ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
རིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་བདེན་པར་མཚན་མར་དམིགས་པ་སྣེ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ 
འབྲས་ཡུམ་བསྐྲེད་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་མཐའ་དཔྲྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཐབས་ཤེས་གང་རུང་དང་ 
བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། འབྲས་ 


འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས། བ་ཟ 


ཡུམ་ལ་རེང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟབས་ཤེས་གང་རུང་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། 
བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟབས་ཤེས་གང་རུང་ 
དང་བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། གཞི་ 
ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག ཁབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཟབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གང་རུང་གིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེང་ཐལ། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


སྲུང སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འབྲས་ཡུམ་ལ་ཏེ་ལམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལ མ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་ན། འབྲས་ཡུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། ཟེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འབྲས་ཡུམ་ཐོབ་པ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འབྲས་ཡུམ་ཐོབ་པར་མེ་ནུས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
ཐོབ་དགོས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 


འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས། © 


པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མ་ 
མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ན། བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་ལས་རེ་ཞིག་མི་འདའ་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཁ་མའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བདེན་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་ 
མི་འདའ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཤེང་ 
སྒྲིབ་ལས་མི་གྲོལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐབས་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ཐབས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐབས་ཡིན་པར་ 
ཟལ། གཟུགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ 
ནས། ཐབས་མ་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐབས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་གཟུགས་བདེན་ 


པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ 


༡༧= སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ 
པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རེང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་ཚེ་སྐབས་དེར་བདེན་ 
ཞེན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། སྡོང་ཉིད་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
པ་ལ་བྱེད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་དོན་ 
གཅིག དེ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ 
དོན་གཅིག ༈ །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་ 
སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཡོད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པ་ལས། 
རིགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་ལ་སོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་རིགས་ 
ཀྱང་། སྐབས་འདེར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་ 


འགྲགས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས། ༡་མ་ཆ་༩ 


བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འབྲབས་ཡུམ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འབྲས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འབྲབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཟལ། སངས་རྒྱས་དང་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། རྤུར་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ 
མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མྨྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
གང་ཞིག བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་གསུང་ 
ཡང་༈ རེ་ཞིག་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཟལ། ཐེག་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་པ་དང་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་པར་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 


༧ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


མཐྱེན་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་སུ་ 
་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འཕགས་ 
གྱུར་ ་གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འཕག: 


པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སོ་སྐྱེའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 
ལམ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད།། 

༈ མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། 
གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་སྤང་གཉེན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་སྤང་གཉེན་ 
དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤང་གཉེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མེ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་ 
གང་ལ་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆེན་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་ན་ 
ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ནི། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་ 
པས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས། ཞེས་པ་ནས། 
གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། བྱང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ཕྲོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། ཊཱ 


པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་སྙམ་དུ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱིས་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་པར་བྲ། ལེན་དུ་གཞུག་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་སྤང་བྱ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ནི། གཞི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཇི་སྙེད་པས་བསྡུས་པ་ 
དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ལམ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ལམ་ 
ཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེིགས་ངེས་པ་དེའི་ལམ་གྱི་གོལ་སའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པའི་རིང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གཉེན་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ངར་འཛིན་ 
མེད་པ་ལ་རང་གནས་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ལམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་དེའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ 
ཟོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་ 


ཐྲ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་དེ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པའདོད་ན་མྲཁོ། ལོ།ཁ་ཅིག་ཏྱ་ནེན་ནྒ།་གཉིན་པོའི་ཁྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། མ་དད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ 
དད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མགྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིན་པོ་ཡིན་མོད། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྲང་བྱ་ཡིན་ན། སྲང་བྱ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་པ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དབེན་པར་གནས་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་དབེན་ 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། 


པའི་དབེན་པ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དབེན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡུམ་གྱི་མདོ་གསུམ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་འོན་ཏེ་དགོན་པར་གནས་ 
ཀྱང་རུང་། །ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ངེས་ན། །འདེ་ནི་འགྲོ་ 
དོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེས། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་སའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་སོ།། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ད་མེཧྲིང་བསྒྲུབ་ཐིན་ཛིའེ་ 
ཕྱིར་། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་བྲལ་ 
ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ 
དོན་གཅིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རི་གས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག 
༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། 
ཟབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 


༠༡༤༦ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


རིར ཆེ རོ 


འཟད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཟབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྲིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
བྲལ་བར་ཟལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ཧཾ སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཁུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། དེར་ཐལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤང་བྱར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྲང་བྱར་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་སྲང་བྱར་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྲང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། .དེ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཆར་ད 


རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ། 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། ར་འ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་དེའི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཟོས་ལ་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཉན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རབ་འབྱོར་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་བྱར་རུང་ཙམ་མོ། །ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྲང་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྲང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
པའམ། འདོད་ན། དྲེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྲང་བྱར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྔར་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བྱང་སེམས་ལམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཟེར་ན། རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དམན་པའི་ 
ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཟོས་ཀྱི་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཅན་ཟོས་ཀྱི་ 
ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བླང་དོར་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་ཚུལ་ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གང་རུང་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། 
མི་མཐུན་གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་ 


༡༤༤ ཇི རམེམ་་ ཀྲ འ 
སྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


པ་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐབས་གསུམ་པས་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ།» དེ་ནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་ 
མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྫོགས་པའི་མཇུག་དེར་སློམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤིར་སྐབས་གསུམ་པར་དེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཞེས་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས།། ¥ གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་སྤང་ 
གཉེན་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཆགས་པའི་ངོ་བོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཆགས་པའི་གཉེན་ 
པོ། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཕྲག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཟམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
འཕྲོས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར་ཅི་ཙམ་མཚན་མར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བདེན་པར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོས་བཅིངས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། བུྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོལ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
ཟབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 


༡༦༣ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། 


རིགས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོང་པས། ཞེས་པ་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཟབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྲོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཟུག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པ་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཉིས་མ་ཡིན་ 
ཏེ ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བདེན་སོང་དུ་གཅིག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉིས། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
རྟོགས་དཀའ་བ་རྒྱུ་མཚན། དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ 
ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པར། གང་ 
གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ནི། རྟོགས་པར་དཀའ་འོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡུམ་ནི་སུས་ཀྱང་ 


རྩབ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


མ་མཐོང་། མ་ཐོས། མ་ངེས། རྣམ་པར་མ་ཤེས། མངོན་པར་སངས་མརྒྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐར་ཟུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་མཐོང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། གང་གི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རང་ 
བཞིན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡུམ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཟ་སྙད་པའི་ཟློས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟློ་དེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར།། ༈ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ 
ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས། ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
སོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟེ་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 


སེམས་ པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། ༡༤༧ 


དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཡང་ 
དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་བཤད་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་གྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱོད་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།† 

༈ སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 


གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་ 
བྱེད་དོ། ˆ །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ།  དོན་ནི། འགྲེལ་པར།” གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དང་། སྔོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྦོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འམ་མི་ 
རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མེ་སྦྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ 
རྫོགས་པ་འམ་མ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་མེ་སྤྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྨི་ལམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྨི་ལམ་གྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་ 
བྱེད། རྨི་ལམ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦོར་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 


༡༦༤ སི སཟསས་མ་ཚ ༩ 
སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


ནས་བཞི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས། ཤེས་ཕྱེད་དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་། 
དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལ་བདེན་པར་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཞེས་པས་གཅིག་དང་། དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་ 
པས་གཅིག དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །ཞེས་པས་གཅིག དེ་ལ་ཆགས་ 
པ་མེད་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྒོར་བ་དང་། །ཞེས་པས་གཅིག་བསྟན་པར་ 
གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད་དེ། ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
འགོག་པ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཧར འབྲས་བུ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ° བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ཡང་ཡེད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བ། 
སྦོར་བ་བྱ་དཀའ་བ། ལས་བྱ་དཀའ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དང་ནི། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པ་གང་ཡེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཡོད་དེ། སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦོར་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། = སིག་རྒྱུ་དང་། སྒྲ་སྙན་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤྲུལ་པའི་དཔེ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས། 


སེམས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། ས་ 


ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག གཞི་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་རུང་དུ་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྒོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་གང་རུང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་གང་རུང་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སླའོ། ཁ་ཅིག་གཞི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་གང་རུང་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྙེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦོར་བ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་སོགས་ 


༡ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
གཞུང་དེས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་སྦོར་བ་ཡིན་ 
ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦོར་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དམན་པའི་ 
གཞི་ཤེས་སྦོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ཟློག་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྱུར་བའི་རྟག་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀཱན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། 
མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 
ཁ་ཅིག རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
རེ་ཞིག རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 


སེམས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། ° 


ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྟོག་པའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ལ་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཟལ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན། རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས། རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཙམ་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བདེན་པར་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས། བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། གཞན་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཟལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་མཇ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། དོན་ཐོག་ཏུ་འཐད་མོད། འོན་ཀྱང་། གཞན་དབང་ཡོད་ན། རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡོད་པའི་ 


༡ཁ༢ སེ ངུ པུ !' ལ་འ དི 
སྤྱི་མཐའ་ཟུང་ ་འབྲེལ་ སྐབས་གསུམ་པ། 


ཕྱིར་། འདོད་མི་ནུས་སོ། །རེ་ཞིག་སོང་། ཁ་ཅིག རང་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག རྣམ་དག་ལམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པར་ 
བསྒོམས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བར་འགྱུར། བདེན་སྔོང་དུ་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མི་རྟག་པར་བསྒོམས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ 
ནུས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས། མི་རྟག་པ་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཏོན་སྒྲེབ་སྤོང་ནུས་ 
པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས། དེ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་པར་ཁས་ལེན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ནུས་པར་ 
ཟལ། སྷོང་ཉིད་རྟོགས་པས་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་བསགས་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག རང་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་སྟོང་དུ་ 
བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་ནུས་ན། རང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་དག་པར་ནུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལོག་ལྟ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། འདོད་ན། ལོག་ལྟ་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། ལོག་ 


སེམས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། ༡༩༣ 


ལྟ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལོག་ལྟ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སླའོ། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་བཟུང་ 
བས་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རོགས་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ན་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་ 
སྒྲུབ་ཏུ་མེན་ཕམ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་སྟོང་དུ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་འགྱུར་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་པོ་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱིས་མ་རྫོགས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ན། མ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
རྫོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། རྫོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མི་ 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


ཤཱ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


གཟུགས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླའོ།། ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྔར་བཤད་ལྟར་བཅུ་ཡོད། འདིའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ 
ལམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་གཞི་ 
ཤེས་སྦོར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདའ་བར་ 
བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་དེའི་རྒྱུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒོ་ 
བཏགས་ཙམ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་ནི། མྱུ་ 
གུ་རྟག་སྟོང་ལྟ་བུ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྒེས་པ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དམ། 
རང་ཉིད་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྟ་བུ།  རྣམ་དག་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཏིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་ 
གྱུབ་གཉིས། དང་པོ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་གཅིག ཕྱི་མ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། གཟུགས་ལྟ་བུའི་བར་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ 


སེམས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦོར་བ། ༡༩༣" 


ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་སྙེང་གི་གཞན་དབང་དང་། གཟུགས་ལ་བདེན་པར་ 
སྒྲོ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆ་དེ་ཀུན་བཏགས་དང་། བཏགས་པ་ལྟར་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ། དེའི་སྙེང་གི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟེག་དམན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱཐ། ཁ་ཅིག གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་བདེན་ 
སྟོང་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པའམ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ 
ཅན། ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་ 


རབ་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་ 
མ་རྫོགས་ནི་ཁྱད་པར་དེ་དང་ལྡན་མེ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 
ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་པར་ 
ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་ 
མཐར་ཟུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཧོན་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་པའི་རྣམ་དག་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
ཁ་ཅིག སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ཡུལ་ 
ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 


༈ འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད། 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཧམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་ 
སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་སུ་མེ་བྱེད། 
གཟུགས་ལ་རྔོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་ 


འཛིན་སྙངས་མཉམ་ཉིད། ༡༩༧ 


སྐབས་སུ་གཉིས།  ཚིག་དོན་དང་།” མཐའ་དཔྱད་པའོ།  །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། འདེར་བསྟན་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦོར་བ་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་མཚན་མ་དང་དབྱེ་བ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།། དང་པོ་ལ། 'ཁཅིག ཌ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་ 
འགོག་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕླིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྲིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཟེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་། ཅན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བླ་དེའི་ཕྱིར། 


སར 


འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རི་གས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


༡༩༤ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


འདོད་མེ་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྒྱོར་བ་ཡིན་ན། སེམས་ 
དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་ 


བཅིངས་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཉམ་ཉིད་ཅེས་པས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེ་ལ་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མིང་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
རམ སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྒོར་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦོར་ 
བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྤིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རི་གས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ 
དཔའི་གཞི་ཤེས་ སྦོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་མི་རྟག་སོགས་ 
བྱར་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྱོར་ལམ་ལྟ་བུའོ།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་ལ། 
ཁ་ཅིག་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་མཏམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 


ཆྲ་བ 


དེ་ནི་བྱེད་ལ་དགོངས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དཔའི་གཞི་ 


མཐོང་ལམ། ༡༩༩ 


ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་། འདོད་ན། དེ་ཡོད་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ།། 


£ 
སི མཐང་ལམ། 


གསུམ་པ་སྦོར་བ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྐད་གཅིག་མ་མདོར་ 
བསྟན་པ། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འདེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་མཐོང་ལམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདའ་བྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་པར། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ན། ཞེས་པ་ནས། 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ 


མ་བུ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུག་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། 
མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆེན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཚེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག དེ་ལྟར་མི་དམིགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་འཕྲོ་བར་ཡང་མི་བྱེད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། “ ོ་སོང་བཤད་པ་དང་། ” དོན་བསྡུ་བའོ།: །དང་པོ་ནི།སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྒྱོར། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རང་དབང་བའི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་བདག་ 
མེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རེ་། །དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་ གུཐྲ་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་ 


མཐོང་ལམ། ༢༠༩ 


སྤངས་པ་དང་། དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རི་མ་པ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་དང་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་པ་དང་། རབ་ 
སྐྱེ་དང་རབ་སྐྱེ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ 
ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
འདིའི་དོན་སྡུག་བསྔལ་སྲང་བའི་བྲལ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་དེའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡེས་གཞན་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་པར་སྦྲིན་དུ་མེད་པ་དང་། 
བྲལ་བ་དེ་དམིགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཆད་ལས་འདས་ཤིང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནང་ཟམས་ཅད་མི་འབྱུང་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཞི་པ་དང་ཞི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གྱ་ནོམ་དང་གྱ་ནོམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་ 
དང་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
ནི། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་ཆད་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་མ་དག་ དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
མིང་སོ་སོ་དང་དེ་གཉིས་པོ་ལ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ 


ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། རི་གས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ 


ལ་ཝ སྤྱི་མ་ཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ ་གསུམ་པ། 


ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་འབྱིན་དང་ངེས་འབྱིན་མ་ 
ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཐཟེག་ཆེན་ཆཐོང་ལམ་ 
ལམ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 


བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་པ་ལས། 


དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་ 
པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཁ་ཅིག སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། མི་རྟག་ལ་སོཿ གས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྐབས་འདེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འདའ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། 
དངོས་བསྟན་གྱིས་མཐོང་ལམ་དེའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཅཉན་ཟོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཤེས་མཐོང་གིས་ 
བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་ག ཉིས་ཀ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


མཐོང་ལམ། ༢༠༣ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་པར་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག འདའ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་འདའ་བྱེད་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱེད་ཟེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དམན་པའི་ས་ལས་ 
འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་འདའ་ 
བྱའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་འདའ་བྱེད་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་འདའ་བྲའི་མངོན་ 
རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ 
ནས་འདའ་བ་དང་། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་མཐོང་ལམ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་གི་ས་ལ་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་དོན་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་ཞིང་ 
མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འདའ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྡས་ནས་ 
འདའ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒོན་མེད་དེ། དེ་ནྲི་བྲང་ 
སེམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདའ་བྱའི་ལམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་རང་ 


ས་་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


ལུགས་ལ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་དང་མི་ 
མཐུན་སྙམ་མོ།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
སྐབས་འདེང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྷོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྷོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ 
ཅིག ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 


སྒོམ་ལམ་དངོས་ སུ་མ་སྟོན་བའི་སྒྲུབ་བྱེད། ༩༩ 


བདེན་པ་ཡོད་པར་ཟལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་ 
གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱར་དྲུག་གི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱར་དྲུག་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། 
འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ།། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་སྒོམ་ལམ་དངོས་སྲུ་མ་བསྟན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། གཙོ་བོར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །ཏཉི་སྣང་ལས། ཟམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
ཟེག་དམན་པ་ལ་བདག་མེད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའི་གཞི་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
མེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློམ་ལམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གོམས་པ་ལྱུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོར་མི་ 


ཟབ་བ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


སྒོམ་པའི་སྒོམ་ལམ་ཞིག་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར།། ༈ རང་ལུགས་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
རྟག་མ་ཨྱིན་མི་རྟག་མིན།) །ཞེས་ཕ་ནས། ཌཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ།: ཤ།ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་གཞུང་རྫོགས་མ་ཐག དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་ཞེས་པའི་གཞུང་མ་ 
བརྩམས་པའི་བར་དེར་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཞིག་འབྱུང་རིགས་པ་ 
ལས་མི་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔེར་ན། སྐབས་གཉིས་པར། བདེན་དང་ 
བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་བསྟན་རྗེས་དེའི་རིགས་རྒྱུན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་སྔོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན།། ེགཉིས་པ་ལན་བཤད་པཿམ།* སྔར་བཤད་པའི་སྐབས་ 
དེར་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ ནས་འདའ་བའི་ལམ་དུ་སྟོན་མི་དགོས་ཤིང་ 
གནས་ནས་འདབ་བའི་ལམ་དུ་སྟོན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་ 
མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་རིགས་རྒྱུན་ 
དུ་གྱུར་བའི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་དུ་ 
གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ 


དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསྒོམ་ 
པས་དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་གསུམ་པར་དངོས་སྲ་མི་ 
སྙོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཤིང་གོམས་པ་ལྷུར་ལེ ན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོཊ མ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་སྐབས་ 
གསུམ་པར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པར་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གསུམ་པར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཟལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག འགྲེལ་ 
བར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་དོན་གཙོ་བོར་སྡོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ། སྐབས་གསུམ་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ 
དོན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་འདྲའི་ཟེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེ། སྐབས་གསུམ་ 
པར་དངོས་སྲུ་མ་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེས་སྐབས་གསུམ་པར་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པར་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
རྣ གཉིས་པ་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འདེ་དང་ཡང་འདི་དང་།། 
ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། 


དོན་ནི། འགྲེལ་བར། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


ཟེ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་གསུམ་པ། 


འདི་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། མདོ་འགྲེལ་ནི། ཚིག་དོན་དུ་གཏོགས་པས་འདིའི་སྐབས་ 
སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་ཏང་། ་མཐའ་དཔྱད་པའོ།' དང་པོ་རྩ་བ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་ 
མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་ 
གང་ཡང་ཐཟོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ 
མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བར་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་ཚིག་བཅུ་དགུ་བོ་འདི་དང་། རང་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་ལ་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚིག་འདི་དང་། 
ཡང་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྙེར་བར་བྱེད་པའམ་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཡིན་ཏེ་མདོ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྔར་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་ 
དག་གི་མཇུག་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །གཉིས་པ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་སྟོཿ ན་ཚུལ་དང་པོར་བྱས་ ནས་འཆད་མེི་རིག་པར་ཐལ། 
དེ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཇུག་ སྡུད་སྟོན་ཚུལ་ཐོག་མར་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་ པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་འདི་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གང་བྲས་ཀྱང་མི་འགལ་ཡང་། རྩ་བར་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ནས་ 


༢༠༩ 


སྒོམ་ ་ལམ་དངོས་སུ་མ་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། 


མཇུག་སྡུད་སྟོན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད། འགྲེལ་པར་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་ 
མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་ཚུལ་དང་བསྙུན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོ་ན་རེ། 
རྩ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མི་མཐུན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པར་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བཤད་ཅིང་། རྩ་བ་དང་མཐུན་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཤིག་མ་གྲུབ་ 
སྟེ་། འགྲེལ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཡང་རྩ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡུམ་གྱི་མདོ་གསུམ་ག་རྒྱན་གྱི་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མི་མཐུན་པར་ཐལ། 
ཡུམ་གྱི་མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་སྔོན་པའི་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཡུམ་བར་མ་དང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་མི་མཐུན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཇི་བཞིན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་རྒྱས་ཤིང་། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་ཀྱིས།། 
བརྒྱད་སྟོང་འདིར་དོན་མ་ཚང་མེད། །འདིར་གཞུང་བསྡུས་པ་ཡིན་འདོད་དེ། །དོན་ 
ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་དེ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 


ཟོས་ ནྲ 6 རར་རརའས་་ས་ར་་ 
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ལ་རེ "༩. ངཱ 


༄༅།། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་ 
ཚིག་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་ 


བཞུགས་སོ།། 


༄༅༅། །རྗེ་བཙུན་འཇ མ་པའི་དབྱངས་ཀྱི ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས་སྔོན་འགྲོ་ སྤྲི འི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྩོར་བ་འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
འདིར་དེའི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བརྗོད་ཚུལ་དང་ 
དགོས་པ་མེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིང་འདིར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་རྫོགས་སྒོར་བས་སློམ་དགོས་པས་དེའི་སློམ་ 
ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་སྱིར། དེར་ཟལ། 
འགྲེལ་པ་ལས། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 


རཿ སྤི་མཐའ་ ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ལ། ཁ་ཅིག སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་། 
འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་དེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས། འདིར་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། ཟློས་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གཞུང་མི་མཐུན་པ་སོ་སོར་གཅོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རི་མ་པ་དེ། བསྒོམས་པས་ཉམས་སྲྭ་ལེན་དགོས། གང་ 
བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦོར་བས་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པའི་ཟེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཟལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦོར་བ་ཡིན་ན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེས་ཟིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞི་ 
གནས་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞི་ 
གནས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཟལ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རི་མ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ 


གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ཅ** 


ལ་ཞིག་གནས་ཐོབ་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བ རཱར་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བ ར་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཆབན་གསུམ་གངངུང་གི་ནྣམཔ་ལ་གོམས་པ་དབོབ་བསྒྲུར་མ་ཐོབ་པ་ཐོང་ཕྱིར་དྲ་ 
བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ 
ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒར་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྙམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
བྒ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཡོད།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་གསུམ་པས་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


ཟོབ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


དེས་དེ་དངོས་སྲུ་གས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། ཡང་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
ཟོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་སོ་སོར་གཅོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། དོན་འགྲོ་ཚུལ་དུ་བལྟའོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེས། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྲར་མ་ཟོབ་པར་ 
ཐལ། དེ་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བ, །ར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།, འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་དེ་གང་རུང་གི་རྣམ་མ་ལ་གོམས་ཐ་དབད་བསྒྱུའི་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིང། 
ཟེར་ན། མྭ་ཁབ། འོ་ན། དེས་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཟལ། དེས་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར།། 
རྣམ་པ་མདོར་བསྣན། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་རྫོགས་སྒོར་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ 


དང་། ཟར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྙེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། སྦོར་བའི་སྐོན་ཡོན། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། བདེན་ 
འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྫོར་བ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ངོས་ཟུང་བའོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ` མདོར་བསྟན་པ་དང་གྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དབ་པོ་ནི།ང གཞི་ཤེས་པ་ཡི་ 
བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ 


རྣམ་པ་མདོར་བསྟན། ༢༡༥ 


གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་བདེན་བཞི་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེབྲག་རྣམས་ནི་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ད་དང་དེའི་ཡུལ་གྱི་ལྡོགཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་། འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་རྣམ་ཟར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ། མཁྱེན་གསུམ་བསྔུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐིག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་མེད་ 
ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
སྷོང་པ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་མ་ 


ེ་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


གཏོགས་ཟེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་དུ་སྐྱེད་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས་སྲོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏེན་པོའི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིང་། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
རྣམ་པ་ཤར་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ཕོར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
གཞིའི་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག །རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞི་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཟལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཟལ། གཞི་དང་ཟ་དད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་གང་ཞིག རྣམ་ཚྫོགས་སྦོར་བའི་བསྒོམ་བྱ། 
དོན་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་པ་གང་ཞིག ནྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱ། 
ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཕྱི་ 


བཟབ 


མ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མླའོ། ཁ་ཅིག ཤེས་ 


རྣམ་ པ་མདོར་བསྟན། ༢༡༧ 


རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། ཁ་ཅིག ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ན། ཆོས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། 
སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོང་པ་བདག་མེད་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག དོན་ 
རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་འགལ་ལོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཟལ། 
ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དེ་དོན་རྣམ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག 
དེ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་བྲ་གང་ 
ཡིན་མི་མཐུན་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ལ་ནི་ ་སྙིང་པོ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མོད་དེ། མི་རྟག་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པར་ཁས་ལེན་ 


ག་ཀ 


དགོས་ལ། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱར་ 


ཅཿ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཁས་མི་ལེན་ན་གཞི་སྟོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག རྣམ་མགྱེན་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར ། དེར་ཟལ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྦོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
བསྒོམ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་ 
དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཟེག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་ 
གསུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ། 
སྐབས་འདིའི་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ གྱི་དོན་ནོ། །རང་གི་གནོད་བྱ་སྒོ་འདོགས་ལ་ 
གནད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། རང་ཉིད་གཉེན་པོའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་( འདོགས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མགྲེན་གསུམ་སྒོམ་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ 


༢༡༩ 


རྣམ་པ་མདོར་བསྟན། 


སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྲིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་རྣམ་མཁྱྲེན་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་བློ་ངོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
མྱིར། ཁྱབ་སྙེ། ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་བློ་ངོར་བསྐེད་ནས་སྒོམ་དགོས་ཀྱི། བློའི་ 
དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་བློ་ངོར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྡུག་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། སྣུག་བདེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མགྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། 
ཁ་ཅིག  རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། དེ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འཛིན་རྣམ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛིན་པའི་ 


འཆ” སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྣམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་པའི་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནམ། སྤྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་སོ། །རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོང ད་དེ། མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིང། འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་མེད་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སེ། མི་ 


པ་ད 


གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ལམ་བདེན་གྱི་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་སྔོན་ 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ལྦེ 


པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་ 
བདུན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་བཞི་བཞི་དང་། ལམ་ 
བདེན་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
ལ་གནོད་བྱེདཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཞི་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྣོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་བ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན 


ཟར སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གི་གོ་རི་མ་བཞིན་དུ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ། ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དྲུག དེའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ 
ཟག་མེད་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་མེད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྲང་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངན་འགྲོ་བའི་གཟུགས་ 
ཕུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངན་འགྲོ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ 


༢༢༣ 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 


ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག དམན་སྒྲིབ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཧན་ཐོས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་དེལ་ཉོན་སྒྲབ། ཤེས་སྒྲིབ། སྙོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་དབྲེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཧོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་སླའོ།། ཁ་ཅིག ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་རྟག་ 
པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་ 
གང་རུང་ཡིན། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་རགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ 
མྟས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གཟུང་བ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གཙོ་བོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གཙོ་བོ། 


ཡབ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ས་ལམ་ཐོབ་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པའི་གཙོ་བོ་ 
གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
ན། དེ་ཟོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བདག་འཛིན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཟལ། 
བདག་འཛིན་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རོག་ 
པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། གཟྱགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཟལ། དང་པོ་དེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་ཁྱབ་: 
ཟེར་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུས་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ང་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་ན། ཤེས་སྒིབ་ཡིན་པས་ 


༢༢" 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 


ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་དེའི་ས་བོན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་སྟོང་མཐུན་ཆེན་མོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ།། ཁ་ཅིག དེ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་ངན་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བདེན་ 
པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་དམེགས་པ་བཞི་བཞི་དང་། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བཅོ་ལྔ་ 
ཡོད། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་ 
མེད་པ་དང་། དེ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ 
དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་གིས་མི་བརྫི་བ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིང་། ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱུ་སྲེད་པ་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་དོན་དམ་པ ར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཆོག་དཔྱོད་དོན་དམ་པར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། སྲིད་ཚོར་དོན་དམ་པར་མིང་མེད་པ་དང་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ 


༢༢༅ སཝ་ “རང་འབེལ་ སེ 
སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཕྱིར་། ཡང་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་བཞི་ཡོད་དེ། འགོག་པ་དོན་དམ་པར་འགྲོ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་ 
དང་༈ ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་པོའི་བདག་མེད་པ་དང་། 
གནས་ནས་འཕོ་བ་པོའི་བདག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་པོའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཞི་དང་། 
ཕྱི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་མ་འགགས་པ་དང་། དེ་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལྔ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། དེས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དེས་བསྡུས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དབྱེ་བའི་སྤོས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་གཟུང་བྱ་དོན་ 
གཞན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་དྲུག་ཡོད་ལ། 
བསྡུ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ། དེའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་སྟེ་ཉེར་ 
བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དགྲ་ཀང་ཚིག་ཚོགས་སྤངས་ནས་བརྗོད་ལ། ཞིབ་པར་ 
རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ 
ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཉོན་སྒྲིབ། ཤེས་སྒྲིབ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་གསུམ། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ་ 


ཟོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲེབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཧོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྒེས་གཉིས། 
མངོན་གྱུར་པ་དང་། མངོན་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས། མཐོང་སྤང་དང་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོད། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་བ ར་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ 
ཉོན་སྒྲིབ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གྲུབ་མཐས་བློ་ 
བསྒྱུར་བཞི་ནབ ང་གིས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། །གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་ 
བ ར་བ་ལ་མ་ལྔོས་པར་བྱུང་བའི་ཉོན་སྒྲིབ། ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཡན་ཆད་ལ་རང་གི་ ་ངང་གིས་འབྱུ ང་བའི་བདག་ 
འཛིན་ལྟ་བུ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞོམ་བྱའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ། མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞོམ་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ། ཉོན་སྒྲེབ་མངོན་གྱུར་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དམེགས་རྣམ་མི་འཛིན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ། མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་དང་མཚན་གཞི་ནི་ 
རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ 
ཅིག མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 


༢༢༤ སྤྱི་མཐའ་: ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདེང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ལ་དམན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བཅོ་ 
ལྔ་གྲངས་འདྲེན་པའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་ 
ཅེས་འདྲེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ལྡོག་སྣེ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས་འདྲེན་ 
ཚུལ་དངོས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་ 
སྟོང་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མཚུངས་སོ།། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ༣ 


ཅིག མཐོང་སྤང་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ངན་འགྲོའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཧན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 


༈ གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། རྒྱུདྷངྔ་ལམ་ཏྲང་སྡུགྐ་བྱ་སྔལ་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། དོན་ 
ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཞེས་པ་ནས། སྤྱིར་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ། འདི་ལ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ 


༢༣༠ སཱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 
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དང་༈ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།  ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་བདེན་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ནེ་གོ་རི་མ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
དེ་དག་བརྒྱད་དང་། ལན་བདེན་ལ་བདུན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ལྔ་དང་། 
འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། ¡ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཟེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མ།ཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


ལས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ༩༢༩ 


འདོད་ན་སླའོ།། ཁ་ཅིག སྔོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་གི་ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཟེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་བཞིའི་ 
རྣམ་པ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། 
དེ་མེད་པར་ཟལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཅོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྤོང་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་བསྒོམ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་ཟེར་ན། རྣ 
ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་བསྒོམ་བྱང་གྱུར་པའི་མི་རྟག་སོགསྱ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་གི་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་གཙོ་བོར་སྒོམ་ 
པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདིང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དེར་གྱུར་པའི་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་གི་ 
རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཡུལ་ལ་འདུན་པའི་སྲེད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ 


༢༣༢ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ལ་དགའ་བའི་སྲི ད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ག སུམ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གསུམ་དང་། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་གཙང་བདེ་རྟག་ 
བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག་དང་། རྒྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རང་ 
དབང་བའི་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག་ 
སྙེ་བསྡྔོམས་པས་བརྒྱད་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་ 
མ་འབྲེལ་བར་འབྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་དང་། རིག་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྟོང་དུ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ 
མཐོང་ལམ་གཉིས་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གཞལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་དང་། 
ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག་སྟེ་བསྔོམས་ན་བདུན་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཕུང་པོ་ ' 
ཉགེ་པ་དྲང་།ཇེ(ཕྲུག་བསའ་བད་ང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། 
འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཅི་རིགས་སྲངས་པས་ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ 
སྷོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་བཤེས་གསུམ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་ 


དམ་ པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ: བྱས་དང་། མཐའ་ལཁས་ འདས པ་དང་། 


རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ། ༢༢ 


ཐོག་མ་དང་ཟ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་སྙོང་པ་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་ 
པ་ཆོས་ཟམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གསུམ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་བསྔོམས་ན་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དམིགས་བསལ་ལ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་དེར་གྱུར་པའི་ སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པའི་དོན་ཏེ། འདིར་ 
དངོས་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཙོ་ཡང་སྒོམ་ལམ་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། 
༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྔོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱབ་བོ།། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 
༈ གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ།། 


ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 


་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


སུམ་ཧུ་རྩ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ 
སོ། །འདི་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་བར་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གྱི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་ 
རྣམས་ནི་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། 
སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དང་། སུམ་ཧུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་པར་མདོ་ཉིད་ལས་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་ལྟར་རིགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བས་ན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། དེ་ལ་ 
ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 


༢༣༣ 


རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ། 


པའི་བར་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལྟར་མེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས ་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མ། ཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག རང་གི་སྡེ་ཚན་འཕགས་པ་འོག་ 
མ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ། ཟུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ། 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་མེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཆོན་ 
བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་སྡེ་ཚན་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པར་ཟལ་ལོ། །ཕྱེ་མ་ལ་ཡང་དེས་མ་ངེས་སོ། །བ་ཅིག རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། ཐུན་ 
མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་མེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ། 


༢** སྦི་མཐའ་ ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་མཚན་ཉིད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེས་མ་ངེས་སོ། ཁ་ཅིག རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིགས་འདྲ་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྲུང་བ་གནས་ཡིན་པ་དང་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག འཕགས་པ་འོག་མ་པ་དང་བསྒོམ་བྱ་ཟུན་མོང་བ་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ལྟར་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་འཕགས་པ་འོག་མ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་། དེ་ 
སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།།། ༈ གཉིས་པ་རང་ 
གི་ལུགས་ལ། མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 


རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ། རེ 


ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད། འཕགས་པ་འོག་མ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ། ཟུན་མོང་བའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་སོ་བདུན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སོ་ 
བཞི་ཡོད། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་སོ་དགུ་ཡོད།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཧན་ཟོས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐོས་དང་ཟུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཧན་ཐོས་དང་ཟུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང་ན་མ་ཁྱབ་ 
བོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། ཟེར་ན། དོན་གཙོ་ཆེ་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཁོ་ནའི་སྒྲས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ 


ཚཿ སྤྱི་མཐའ་ ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཐམ 


ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག 


ས༈ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
བཤད་པ། བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཡང་ 
དག་སྦོང་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དབང་པོ། སྔོབས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག འཕགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ལ། ཞེས་པ་ནས། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ལམ་ཡིན་ན། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ཡིན་ན། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཤིག་དགོས་པའི་ཕྱིང། ཁ་ 
ཅིག དྲན་པ་ཡིན་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ངེས་སྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདུན་མོས་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་དག་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ཡིན་ན། དྲན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 


དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཤཱ 


ཆེ 


ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྲུང་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ' འདོད་ན། ' སེམས་བྱུང་ཡིན་ 


པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་དཔྱད་ནས་དྲན་པས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་རང་གི་གྲོགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཟལ། དེས་ནྭ་བང་དོར་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་དཔྱད་ནས་དྲན་པས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁབ་ཅིག ལུས་ 
བདག་གི་གནས་དང་། སེམས་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་། ཚོར་བ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་གཞི་དང་། ཆོས་བདག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཞིར་ཞེན་པ་ 
ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སྲོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
ལུས་བདག་གི་གནས་སུ་ཞེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་རིགས་པར་ཐལ། ལུས་བདག་གི་གནས་སུ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལུས་བདག་གི་གནས་ཡིན་མའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ལུས་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དེ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚོར་བ་ 


ཟོ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞིར་ཞེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་རིགས་པར་ཐལ། ཚོར་བ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ 
བདག་གི་ཀུན་ཉོན་གྱི་གཞིར་ཞེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་བདག་གི་ཀུན་ཉོན་གྱི་གཞིར་འཛིན་རིགས་ 
པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་གང་ཞིག རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུས་སུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། ལུས་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། ༈ 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བླང་དོར་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་དཔྱད་ནས་དྲན་པས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་ 
གཉིས་སུ་བྱེ་བའི་ལྟ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མཁྱེན་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག སེམས་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་བཞི་ཡོད། དམེགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ 
དང་ནང་དང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ཡོད།། ° ༈ 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག མཛོད་ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ 
ཡིན་པས་མ།ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཁྱབ། དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར ཁ་ཅིག ལུས་བདག་གི་གནས་སུ་ཞེན་མི་རིགས་པར་ཟལ། ལུས་གང་ཟག་ 


༢༤༡ 


ཡང་དག་སྲོང་བ། 


གི་བདག་གི་གནས་སུ་ཞེན་མི་རིགས་པ་གང་ཞིག ལུས་དེའི་གནས་སུ་བདེན་པར་ 
ཞེན་མི་རི་གས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ།། 


ཡང་དག་སྤོང་བ། 


༈ གཏིས་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་ 
བས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་སྲོང་བའི་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ། ཡང་དག་སྲོང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་ལ་བླར་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཡང་དག་སྲོང་བ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡང་དག་སྲོང་བ་དང་མཆཚུངས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བླ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཡང་དག་སྲོང་བ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། །ཁ་ཅིག དགེ་བའི་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་སྦོང་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཟལ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་ 
བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ 


༢༤༢ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་བྱུང་བའི་བདེན་བཞི་ 
སོགས་བླང་དོར་གང་རུང་ལ་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ལྟ་ 
སྤོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཡང་དག་སྲོང་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་འགྱུར་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ། སྒེས་ཟིན་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ། གགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་འགྱུར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། སྒེས་ཟིན་སྤེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་བཞི་ཡོད།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤེང་བ་ལ། ཁ་ 
ཅིག ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་དག་སྲོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། 
རེ་ཤིག་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡང་དག་བར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡིན་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཟལ། མཛོད་ལས། ཡང་དག་སྤོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མང་དག་སྤོང་བ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་པའི་རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་ཡང་དག་སྤོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་།། 


བརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། 


༈ གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་རུང་བ་ 
ཉིད་དུ་བྱེད་པས། ཞེས་པ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། འདེའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྦུཆ་བསྒྱུཏ་ 


༢ ༢༤༧: 
བརྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ། ༢ 


ཁབ ༨ 


སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེའི་འཛིན། ཛྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བེ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག ལམ་ཞུགས་གང་ཟབག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཧིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫུ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
ཡང་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན་ 
ན། འདུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཟེར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། 
འདུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུན་སོགས་ཡུལ་ངེས་ 
ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ 
ལ། ཨང་དག་སྲོང་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྲུལ་བརྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་དེ། སེམས་ཀྱི་དེ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་ 


ཟླག སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྤྲུལ་བསྒྱུར་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཞིང་མང་པོང་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། མང་པོར་ ལ་ནས་གཅིག་ཏུ་བ་ ར་བ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཁ་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན་པ། ཏིང་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཛོད་ 
ལས། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མཁྱབ།། 


དབང་པོ་ལྔ། 


༈ བཞི་པ་དབང་པོ་ནི། སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་ 
སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས། ཞེས་པ་ནས་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ལྔའོ་ཞེས་བའི་བར་གསུངས། 
འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག. དད་པ་ཡིན་ན། -དད་པའི་ 
དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཕལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ་དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དད་པའི་དབང་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ 


དབང་པོ་ལྔ། རླཁལང་ 


རི་གས་ཅན་གསུམ་སོ་སོ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སླ། ཁ་ཅིག ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། དེཊི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ 
ལུགས་ལ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དད་སོགས་ལྔ ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དད་པའི་ 
དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ 
ཅིག ལམ་མ་ཞུགས་ན། དད་པའི་དབང་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ནྭ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དད་པ་ 
ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དད་སོགས་དགེ་བ་བྱ་ 
གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྲེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། རེ་ཤིག་མ་ཁྱབ། 


འདོད་མི་ནུས་སྲོ།། 


ཅཐ སྲེ་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


སྟོབས་ལྔ། 


ཿ ལྔ་པ་སྟོབས་ནི། དྲོ་བ་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ལྔའོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག སྟོབས་ཡིན་ན། སྟོབས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་སྟོབས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུས་རྩལ་དང་ངག་རྩ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག དད་པའི་དབང་པོ་དང་སྟོབས་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པའི་སྟོབས་ཆོས་ཅན། དད་པའི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དད་པའི་སྟོབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མ་དད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དད་པའི་དབང་སྟོབས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དད་པའི་དབང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་དད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དད་པའི་སྟོབས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་དད་པ་འཇུག་པ་མེད་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དད་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་དད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་མ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའི་ནང་ཚན་གྱི་མ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། 
༈ གཉིས་པར་རང་ལུགས་ལ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་གིས་ 


༢༤༧ 


སྟོབས་ལྔ། 


བསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དད་པ། བ་ ན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྙོབས་དང་ལྔ་ཡོད། དད་པའི་དབང་སྟོབས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དད་པའི་ 
དབང་པོའི་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་མངོན་ 
གྱུར་པས་ཚུར་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཡང་། དད་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་པས་ཚུར་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
གནོན་པར་མ་ཟད། ཕར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་དད་པའི་ 
སྡོབས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཟལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 


བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག 


¥ དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བདུན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


མཁས སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཟེརང་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཟོས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞན་གཉིས་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེང་ཐལ། དེ་ཉན་ཟོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ 
ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ཟེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྲེད་དེ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར: ། 
དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱིས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐར་ཟུག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། 
འཕགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ ° 


བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག རབ 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག ཅཉག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི 
འཟོབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ རང་གི་ལུགས་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་སམ་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་དེ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་དེ། 
དགའ་བ་ཡང་དག་དེ། ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་པ་ཡང་དག་དེ། ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་དེ། 
བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བདུན་ཡོད་།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ཟེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟེག་དམན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ།། 


འཕགས་ལམ་ཡན་ལག 


སྟ བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་འབྱུང་བས། ཞེས་པ་ནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཞེས་པའི་བར་གསུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ཁ་ཅིག འཕགས་ཁམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 


ཆ་ཁ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་མཆུ་ཞབས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། གཞན་ཡང་། འཕགས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ན། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འཕགས་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་འབྱུང་བར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་ 
དག་ལྟ། །མི་གང་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བསྐལ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ། །ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཡང་དག་པའི་ངག་ཡིན་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 


འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཚལ 


ཕྱིར་། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་ཡིན་ན། ཡང་དག་ 
པའི་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཡང་དག་པའི་ངག་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ངག་ཡིན་ན། ངག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ལུས་ཡིན་ན། ལུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 
༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། འཕགས་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་སམ་རང་འབྲས་ 
འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱུ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། འཕགས་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། མཇ་ན་ག 
པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་ 
འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་དང་བརྒྱད་ཡོད། སྔ་ཕྱི་བསྡུ་ན་སོ་བདུན་ཡོད་ལ་སོ་བདུན་པོ་དེས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཿ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ 
ཅིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ།། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 


ཟཝ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྩོལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐཟལ། དེ་འབད་རྩོལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྩོལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་པོར་ཟོབ་ནས་དེ་རྗེས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་འོག་ ཏུ་ཇི་ལྟ་ 
བུ། །རྟོགས་པའི་ཆྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། མཉམ་གཞག་ཇི་བཞིན་ 
རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
འཕགས་མ་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 


རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། 


ཿ གཉིས་པ་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་དྲུག གཉེན་པོའི་ལམ། 
ལ་བའི་ལམ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ། འདས་ལམ། སྤོང་བཞིའི་ 
ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའི་ 
ལམ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 


༢༢༡༣ 


རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། 


རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྡོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པའི་སྟེང་གི་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། རྣམ་པར་ཟར་པའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 
ཁ་ཅིག དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


སས སྤྱི་མཐའ་ ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


སྷོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རྣམ་པར་ཟར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཟལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་བསམ་བྱུང་གི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཁ་ཅིག རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོསྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞིག གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དང་པོ་བསྒྲུབས་ཟིན། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་བའི་དེ་ཡོད་ 
དེ། བདེན་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་ལ་དམིགས་ཤེང་དེའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་ 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དེ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། མཿ 


སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་དེའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སློན་ 
མེད་དང་། ལྷག་མ་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་ཤིང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དེ། རྣམ་པར་ཐངར་བའི་སྒོ་མཚན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཀྱང་མཚོན། གཉིས་པ་ 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དེ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེའི་རྒྱུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མེད་དང་། 
དེའི་འབྲབས་བུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དེ། རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སློན་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ 
ཟལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཅན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ།། 


་ སྦི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


སྤྲུལ་ལམ། 


¡ གཉིས་བྲ་སྤུམ་བའི་མཧྦ་ནི། ལ་པའི་ལམ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
བཤིག་པ་དང་རྣམ་པར་མ་བཤིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག གཟུགས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན། ནང་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་ནང་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 


སྦྲུལ་ལ མ། ༢༧ 


ཀྱང་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དེས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་ 
བར་བཞག་པར་ཟལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ནང་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ཉིད་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་ ་གགས་སེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན། གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྲུག་པ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་སྡུག་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་རོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ 
ཞིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམྱལ་བ་ 
མནར་མེད་ན་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ 
སྡུག་པ་མཐར་ཟུག་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་དེ་ 
གཟུགས་སྡུག་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མཛེས་པ་མཐར་ 
ཟུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཆེ་བ་མཐར་ཐུག་དང་། ཆུང་བའི་མཐར་ 
ཐུག་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཟུགས་དེ། 


༢༡༦ མིམ་ལལ་མ་མ་ལ་མིབཐ་མས་སས་་བས་བི་ 
སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ ་བཞི་པ། 


གཟུགས་ཆེ་བ་མཐར་ཐུག་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་གཟུགས་ཆུང་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་ཐར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོལ་བ་ཡོད་ཟེང་ན། དེ་མེད་ 
ཐཉ་ཐམ། དེ་ཡིན་ན་ནང་པའི་རྒྱུད་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ནང་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལ་ 
དེ་དག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཟར་པ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་ཅིང་རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག །རྣམ་ཐང་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་སོགས་ 
ཡོད། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཉེ་བར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སོགས་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དེ། ཇི ར་སསས 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བཞི་རྣམ་ཐར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། རང་གི་སེམས་རྟེན་དེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྤྲུལ་ 
བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དེ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ངོ་བོར་འཇོག རང་གི་སེམས་རྟེན་དེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནང་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ 


༢༩ 


སྦྲུལ་ལམ། 


རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་མོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར། གེགས་སེལ་ 
སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དངུལ་བུམ་གྱི་གཟུགས་དེ་རྫ་བུམ་གྱི་གཟུགས་ལ ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག་པ་དང་། 
གསེར་བུམ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྡུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈(;/གསུམཿ 
པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཐང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ 
གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དངུལ་བུམ་གྱི་གཟུགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཟུགས་སྡུག་པ་གང་ཞིག མི་སྡུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
གསེར་བུམ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། མཆོག་ 
དམན་གྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དམན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཟུགས་ཡིན་ན། གཟུགས་མཛེས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་མཛེས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་མི་སྡུག་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་འཇེགས་སུ་རུང་བའི་སྤུལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་། དེར་ 
ཐལ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་གཟུགས་མི་ 
ལེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྙམ། དེར་ཐལ། དེ་ན་གཟུགས་མི་བཟང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་གཟུགས་དང་མི་བཟང་བའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ 


ཁལ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཁ་ཅིག རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་གཟུགས་ཆུང་བ་མཐར་ 
ཟུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཆུང་བའི་རྡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆ་ 
ཤས་ཅན་གྱི་རྡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆ་ཤས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེ་ཕོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ།། 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ། 
༈ གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱོད་ནི་བསམ་གཟུགས་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ལ། དབྱེ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་སྡེ་ལྔ་ 
*ཧཱ།། ་་་ 
འགོག་སྙོམས། 

༈ བཞི་པ་འདས་ལམ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དག་སྟེ་དགུ་ལ་ཞེས་ 
གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ལྟའི་རྟེན་ལ་ 
འགོག་སྙོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ 
ལ་འགོག་སྙོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ 


༢༠༡ 


འགོག་སྟོམས། 
མ་ལས། འགོག་སྙོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ལ་གླིང་གསུམ་གྱི་མེ། འདོད་ 
ལྷ་རིགས་དྲུག་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟའི་རྟེན་ཏེ་ཉེར་ལྔ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ 
འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ནས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགག་ 
གཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་ ་མོའི་སྟེང་གི་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་ 
ཡིད་ཤེས་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་བཀག་པའི་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། ཁ་ཅིག དགག་ 
གཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་སྙོམས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོང་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
སྙོམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


༢༠༢ སྦི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོང་བ་རགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འདུ་ཤེས་རགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་ 
སྣེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོང་འདུ་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ།། ཁ་ཅིག འགོག་སྙོམས་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཟལ། 
འགོག་སྙོམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། བསྡུ་བ་ལས། འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འགོག་ 
སྙོམས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འགོག་སྙོམས་ཤེས་པ་མིན་ནའང་སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། རང་གི་སེམས་ 
རྟེན་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་རྟེན་ 
སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོར་ 
འདུ་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག མཐར་གནས་སྙོམས་ 
འཇུག་དགུའི་ནང་ཚན་དེ། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུའི་ནང་ཚན་གྱི་འགོག་ 


འགོག་སྙོམས། ཤི 


སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡིན།། ༈ གསུམ་པ་བརྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ 
ཅིག འགོག་སྙོམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ། ཚོར་འདུ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་འདུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་ 
འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོང་ 
འདུ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་མེད་པར་ཐལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་ 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར་ན། མཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཅུང་ཟད་འདྲ་ 
བས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འགོག་སྙོམས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བ་ཅིག དེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་གི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


རས་ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


དེ་དགུའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཟེར་ན། 
ཡུམ་བར་མ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག འགོག་སྙོམས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་པ་ངེས་འབྱུང་ 
གི་རྣམ་པ་བཞི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


སྤོང་ལམ། 
༈ སྤོང་ལམ་ནི། སྲོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་ 
བཞིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས། 
བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། 


¥ དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས། ཞེས་པ་ནས། བཅུ་སྙེ། ཞེས་པའི་བར་གསུང་། དོན་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བྲེཿ ད་པའི་ལམ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན ་བྱར་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན ་ཏེ། 


སྤོང་ལམ། ས་ 
དེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱོད་ནི་གཞུང་གི་ཁོངས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན། བྱང་ 
སེམས་དང་ཟུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞི་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་གཉེན་ 
པོའི་ལམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། སྤྲུལ་པའི་ལམ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། 
མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། འགོག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་གཅིག འདས་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གཅིག སྤོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མིང་ཅན་བཞི། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྦྱིན་སོགས་བཅུ་སྟེ་སོ་ བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 


ཟུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 
༈ གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ལམ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྤེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ནི་སུམ་ཧུ་རྩ་དགུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། འདི་ལ་ 
གཉིས། རྣམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང་། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྟོབས་ 
ཡིན་ན། སྙོབས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
སྐུའི་སྟོབས་ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་སྟོབས་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལཱའི་ 


ཟཝ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། འདིར་ 
བསྟན་སྡོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་སྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ 
སྟོབས་བཅུ་པོ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དམ་བཅས་པའི་མི་འཇིགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམ་བཅས་པའི་མི་འཇིགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ 
དམ་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པྲར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག འཕགས་པ་འོག་མ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་ 


༢༤༧ 


ཟུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ། 


མཁྱེན་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འབྲེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མགྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
ཟེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡེ་ 
ཤེས་དང་མ་འབྲེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་པོ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཟཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་དག་རིག བཞི་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ 
ཟུག་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟུན་མོང་བའི་རྣམ་ 


བསང སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་སྐོར་བའི་ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། རང་བྱུང་གི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། འདིར་བསྟན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་སླང་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མགྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་དང་ཟུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་འཕེན།། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ༈ གདུལ་བྱའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་ལྷའི་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། འདེར་བསྟན་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཅུ་ 
ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་། དབང་ 
པོའི་རི་མ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་པ་ལས། 
དེ་ལ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྲེན་ 


༢༠༩ 


ཟུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ། 


པའི་སྟོབས་ཀྱི་བར་བཅུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་དམ་བཅས་པར་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཇིགས་པའི་ 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། འདིར་བསྟན་མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་རང་དོན་ 
རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མངའ་བར་དམ་བཅས་པ་དང་། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
སོ་ཞེས་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བར་དམ་བཅས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཐར་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
དང་།† དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དོན་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་ངེས་འབྱུང་གི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་པར། 
ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྒོལ་ 
པ་པོ་མེད་པས་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ ་པ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
༈ འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་ 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། འདེར་བསྟན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་མགྱེན་པའི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་དོན་སེ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་། སྐད་རིགས་མཐའ་དག་ 
མཁྱེན་པའི་ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་ 
ཟུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལཱར་ 
ཡང་ར འགྲེས་པ་ལས། རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་ 


ཡ་ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


སྐད་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ། ཞེས་པ་ནས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ འཕགས་པ་འོག་མ་པ་ 
དང་རྟོགས་རིགས་མ་འདྲེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འདིར་ 
བསྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་ 
གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་བ་ 
མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་ 
པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། འཁོར་ 
འདས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། དུས་ལ་བབ་ 
མ་བབ་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དང་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་། དེ་འདུལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་གསུམ་སྟེ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པའི་ 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ 


ཟུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། བླ 


ཐུག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་བ་ལས། 
འཁྲུལ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་དྲུག་དང་། ཞེས་པའི་པར་ 
དང་༈ འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་དྲུག་དང་། 
ཞེས་པའི་པར་དང་། སྐུ་དང་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་༈ ཞེས་པའི་པར་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས།། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མགྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་པོ་དང་། 
གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆགས་ཟོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དེ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བར། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། མདོར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་བའི་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ༈ གསུམ་པ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ 
སོགས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་འདས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་ཡོད། སེམས་ཅན་ 


འུས སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་བ། 


གྱི་དོན་བྱེད་པའི་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་སོགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཀྱང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་དེས་ 
གདུལ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་རྒོལ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
རྒོལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འཇོམས་པར་མེ་བྱེད་པར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མ ཟུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྦངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་ཧིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ 
དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


དུས་གསུམ། 


དུས་གསུམ། 
ཿ གཉིས་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྐབས་ 
འདིར་འདས་མ་འོངས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་འདས་མ་འོངས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པས་འདས་མ་འོངས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་འཇིག་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། 
མྱུ་གུ་དེ་རུང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་འཇིག་ཀྱང་འཇིག་ཐ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ།། 
ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་དེ་མྱུ་གུའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་མེད། ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག མྱུ་གུའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་མཉམ་གསུང་བ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་མི་ 
མཉམ་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་ན། དེ་གནས་པའི་དུས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རང་རེས་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་རྒྱུའི་དུས་ 
སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ཡང་མླུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མྱུ་གུའི་སྐེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ 


ལར སྤྱི་མཐའ་: ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཡང་། སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན། མྱུ་གུ་ཡང་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ཟིན་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། མྱྭ་གུའི་སྐེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་མཉམ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། འཇིག་པ་ 
འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྱ་ 
གུའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ།། ཁ་ཅིག སྐྱེ་མྱོང་ཞིག་པ། 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མ་སྐྱེས་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། སྒེས་ལ་མ་ 
འགགས་པ། ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བུམ་པའི་འདས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཟལ། 
བུམ་པའི་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
མྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་བརྟག་གོ། གཉིས་ 
པ་ལ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། མ་བས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཟཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་འདས་པ་དང་། བྱམས་མགོན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
དང་པོ་ལ། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


༢༧ 


དུས་གསུམ། 


ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དུས་སུ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག མཁྱབ་ཟེར། ཕྱི་མ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཟལ། རང་གེ་འདས་མ་འོངས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྭ་ལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དུས་དེར་ཞིག་ཟིན་པ། དུས་དེང་འདས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དུས་དེར་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན། དུས་དེར་མ་འགགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ། དུས་དེར་ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། དུས་དེར་སྐྱེ་དགོས་སུ་དམིགས་པ། 
དུས་དེར་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དངོས་པོ་དེའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། 
རེ་ཞིག་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་དེར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ། དངོས་པོ་དེའི་མ་འོངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བའི་དབང་གིས་དེང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། འདི་ནི་མྱུ་གུའི་ས་བོན་མ་འགྱུར་བའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་གོ་དངོས་པོ་དེའི་སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ། དངོས་པོ་དེའི་ 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མྱུ་གུ་རང་དུས་སུ་མ་ཞིག་ཀྱང་རང་གྲུབ་ 
དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། འདི་ནི་མྱུ་གུའི་འབྲས་བུའི་ 
གནས་སྐབས་ཞིག་ལ་འཇོག དེའི་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཆོས། དེའི་དྭ་ལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མྱུ་གུའི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་འམ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
དག་ནི་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་ན། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་དེ་མྱུ་གུའི་དུས་ 
སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་སོང་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མྱུ་གུའི་འབྲས་བུ་དེ་མྱུ་གུའི་ 
འདས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འགྲོའོ།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ 
ཅིག འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


མྱུ་གྲུའི་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་ 


ེསས་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ 
སྐབས་འདིར་དེ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མི་རུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་འོངས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཟལ། མ་འོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོན་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་འདས་མ་འོངས་གང་རུང་གི་ཡིན་པ་མེད་པར་བཞེད་དོ།། 
གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་ 
སུ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་འཇིག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དུས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
རང་དུས་སུ་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དངོས་ 
པོའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དངོས་པོའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒེ་ན་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྐྱེས་ཟིན་སླང་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུས་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དུས་གསུམ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དུས་ 


༢༧༧ 


ྦྱོར་བཉིཡཤུ། 


གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་མ་རྟོགས། རིམ་ཅན་དུ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་དུས་ 
གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་རི་མ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དང་པོར་འདས་པ་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རི་མ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དོན་སོ་སོ་བ་དང་། 
མཁྱེན་དུས་དང་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་པས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་པར་བྱའོ།། 
སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ། 

པ གཉིས་པ་བདེན་འཛིན་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྦྱོར་བ་བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་པ་ནས། སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་ཏེ་དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། འདས་པ་དང་ད་ལྟང་བྱུང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། སྣོད་ཡིན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། 
མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའོ།། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞུང་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉན་བའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་ 


༢ སྤྦི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


སྙི་ལྷག་པར་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་སོགས་དགེ་ 
བའི་རྩ་ བ་བསྐྲུན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་འདིའི་གཞུང་དོན་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་པ་བསྟེན་པ་དང་། དོན་ཀུན་འདྲི་བ་དང་། དྲིས་པའི་དོན་སྦིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་ 
པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ 
ཡིན་ན། སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ 
ཕྱིར། -འདོད་ན།: དངོས་པོ་བདེན་མེད་སོན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦོར་བ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཟེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཡུམ་འདི་ཉན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདི་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཡུམ་བར་མ་ཉན་ཀྱང་སྟོད་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ།། ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་བ་སྒོམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཀྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དེ། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 


སྦྱོར་བ་དངོས། 


པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ།། 
སྦྱོར་བ་དངོས། 


༈ གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་དངོས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། འཕྲོས་ནི། བྱང་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ། 
གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ། འབྲིན་ཡང་མྱུར་དུ་སྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ།། 
འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདིར་བསྟན་ངོ་བོའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པ་ 
མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྫོར་བ་བཀག་པའི་སྫོར་ 
བ་དང་། གཞི་དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་རྟོགས་པའི་སྒྱོར་བ་དང་། ལམ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པའི་ཆོས་དེ་ 
དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་བ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་མཚན་འདི་སྔ་མ་ལ་ཡང་སྦོར་ཞིང་འདི་ལྔ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ནས་བཞག་གོ།། 
རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་ 
པའི་དེ། དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་རི་མ་པ་བཞིན་དུ། ལུང་བསྟན་པའི་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དེ། བར་ཆད་མེད་བཅས་ཀྱི་དེ་དང་། 


་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


མཐོང་ལམ་ལ་བང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་དེ་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ནི། 
མྱུར་བར་འཚང་རྒྱ་བའི་དེ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་གཞན་དོན་གྱི་སྦོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པའི་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཀྱི་ 
དེ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་དེ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་བའི་དེ། གཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་རུང་སོགས་ 
དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་དེ་ཡི་མཚོན་བྱའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་དེ་དང་། ཉེས་པ་སེལ་བའི་སྦྲོར་བ་ས་བཅུ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་རྣམ་པར་དག་པ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཡུམ་མྱུར་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ 
དང་༈ གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། སྟ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། བདེན་འཛིན་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་སྫོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཅཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 


སྦོར་བ་དངོས། ༢༤༡ 


བ་ ` 


ཤེས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ 
ན། ཚེགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྷོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་ 
བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུང་བསྟན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དངོས་ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཟཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དབང་རུལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། ས །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་སྦོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད། ༈ །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སེམས་དཔའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 


༢༢ སྤི་མཐའ་ ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་སྦོར་བ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། 
བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྔ་མ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོར་བ་ཡིན་ན། བདེན་ 
འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ལ་ 
ངོས་སུ་གཞོད་བྱེད་ཡིན་ཧགོས་མའི་ཕྱིར། ཟྲིང་ཟམ།-2ཧི་ཨིན་ན།:2 སྔོང་ཏིདྲ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 


སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། 


༈ གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྐྱན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ 
དང་། སྐྱོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནེ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ 
ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པར། བདུད་ཀྱི་མཐུ་ 
བཅོམ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། 
ཤཱ་རིའི་བུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན། 
སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བའི་སངས་གྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྙེད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དྲན་ནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། 


ཆོཿ ཡོན ༢༤༢ 


སྦྱོར་བའི་ཡོན་ ཏན། 


ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་ 
དང་། མཐའ་དཔྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། །སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ 
མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྔོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། སེམས་དཔའི་ 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཧན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཆཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྦོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡི་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། སེམས་དཔའི་སྔོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཕན་ཡོན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སེམས་དཔའི་སྒོར་བ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 


ཟབ སྤྲི་མཐའ་ ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་བ། 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་བདུད་ 
གྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་དང་། ལུང་བསྟན་པའི་ཡུལ་དཔྱད་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། 
ཉན་རང་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་དོན་ 
སྒྲུཐ་མཿྐཧ། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཡུམ་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ།། 


སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 
༈ གཉིས་པ་སྐྱན་ནི། སྐྱོནནི་བཅུ་ཚན་པ་ཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རོགས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་ 
རཏ སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། འཕྲོས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཞེས་པ་ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ 
ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། 
ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་སྐྱོན་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་སྐྱན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞི་དང་ 


སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། ༢༤ 


བཅས་པ་དང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྦོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ 
གང་རུང་ལ་གེགས་བྱེད། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་སྦོར་བའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་གང་རུང་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦོར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ན། སྐོན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཧན་ཐོས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཏེར་གྱི་ 
བསམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བདེ་ 
གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ¥ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
ལ། སེམས་དཔའི་སྦོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གང་རུང་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ། 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ཉེར་ 
གསུམ། གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
དེ། ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ། ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། གྲགས་རྙེད་ཀྱིས་ཡུམ་འབྲི་བ། 
ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ། ཡུམ་ 
གྱི་རོ་མྱང་བ་ཉམས་པ། ཐེག་པའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 


ཟངས སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཉམས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ 
ཉམས་པ། གོང་ན་མེད་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་མང་པོ་འབྱང་བ། ཡུམ་ཡི་གེར་བྲི་བ་ཙམ་ལ་ཞེན་པ། གནས་ 
ལུགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ། ཡི་གེ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ། ཡི་གེ་མེད་པ་ 
ལ་དེར་ཞེན་པ། འདོད་པའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཞེན་པ། 
བདུད་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
ཉན་པ་པོ་ཡུམ་ལ་འདུན་ཀྱང་འཆད་པ་པོ་སྙོམ་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
ཡུལ་གྱི་འདུན་པ་ཐ་དད་པའི་ཉམས་པ། འདོད་པ་མི་མཉམ་པའི་ཉམས་པ། སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་པ། དགེ་བ་ལ་དད་པ་མི་མཉམ་པ། སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་ 
ཆཉམ་པ། སྦྱིན་འདོད་ཀྱང་ལེན་མི་འདོད་པ། ཡུམ་གྱི་དོན་གོ་མི་གོ་མི་མཉམ་པ། 
མཁས་མི་མཁས་མི་མཉམ་པ། ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་མི་མཉམ་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། 
འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉིས་ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁས་མི་མཉམ་པ། མི་བརྗེད་ 
པའི་གཟུངས་ཐོབ་མ་ཐོབ་མི་མཉམ་པ། ཡུམ་ཡེ་གེར་འབྲི་འདོད་མི་འདོད་མི་མཉམ་ 
པ། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་མི་མཉམ་པ། གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་མི་འདོད་ 
པ། བདེ་འགྲོང་འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པ། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉིས་འཁོར་ལ་ 
དགའ་མི་དགའ་མི་མཉམ་པ། འཁོར་གྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་མི་འབྱེད་པ། འཆད་པོ་ 
ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་འདོད་ཀྱང་། ཧན་པོས་སྦྱིན་མི་འདོད་པ། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ 'དོད་མི་མཉམ་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། མུ་གེ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་འདོད་མི་མཉམ་པ། ཆོམ་རྐུན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདོད་མི་མཉམ་པ། 
བསོད་སྙོམས་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་དུ་འཆད་པོ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་ཉན་པོ་འགྲོ་མི་འདོད་པ་ 


སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། ༢-ཌ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བདུད་ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པ་དང་། རར ་ར་་ བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ 


གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ལེ། ཞིབ་པར་ནི་གསེར་ 
འཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
མཚན་མཚོན། 


༈ གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྙན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་ 
པར། བྱེད་པར་སྒྲུབ་པས་འདིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་སྐྱོང་བ་དང་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚོན་བྱེད་གང་གིས་ལམ་ཤེར་ཕྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
མཚོན་ནུས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉིད་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་གླི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་ 


ཟ= སྤི་མཐའ་: ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་གཞི་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིང་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཤེས་མཚན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་མཚན་མཚོན་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་མཚོན་བྱ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་ཡང་གི་སྒྲ་སྨྲོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་ ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
རྣལ་འབོར་གྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཟལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སེམས་དཔའི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། རང་ 


མཚན་མཚོན། ༢ 


འབྲས་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་མཚོན། རང་འབྲས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མཁྲེན་གསུམ་སྦོར་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞི། ཆོས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པར་མཚོན། ཆོས་སྐུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་མཚོན་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 
དེའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་མཚོན། སྷོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤེང་བ་ལ། ཁ་ 
ཅིག འདིར་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་མཚོན་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། ˆ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིང་། དེར་ཐལ། 
འགྲེལ་པ་ལས། མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་མཚན་ 
ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 


ཟླ སྤི་མཐའ་: ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཧཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 


༈ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
ནི། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ 
མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཟཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 


༢༩༡ 


གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 


སེམས་ཀྱི་སྨོད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་སེམས་ཕྱིར་ལྟས་པ་དང་། སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ 
དང་༈ སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ཏེ་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དེའི་ཤུགས་བསྟན་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཏསཱ་ཐའི་ཆེན་པོཔ་གྱུང་ཝ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་དུ་མེད་པ་ 
དང་༈ སེམས་སྤྱན་ལྔས་བལྟར་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ལ་གཡོ་བ་དང་ལ་སོགས་ 
པ་འདུ་བ་བཀྲམ་པ་བཅུམས་པ་བཞི་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཡོ་བ་སོགས་ 
ཤེས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་གཡོ་བ་སོགས་དེ་དག་གི་ནི་རང་བཞིན་བདེན་པས་སྟོང་ 
པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ 
ལ་བསྟན་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་འདི་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིང་།། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ལྟ་བ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག” དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


སས་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རི་གས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། མི་འཟད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་མི་འཇིག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁ་ཅིག སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཟལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ 
ཟེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཟལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་།། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་ 
དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོའི་ནང་ཚན་གྱི་དང་པོ་ 

མཚན་གཞི། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པར་མཚོན། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 


གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། ཛུའི 


སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་། ཅན་ཟོས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། ཞེས་མཚོན། འདིར་ 
བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྒྱོར་བར་དེ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་ 
རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་པོ་དེ་ 
སེམས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཡང་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟིན་ 
བྱེད་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་དང་པོ་བཞི་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར།། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན། 

¥ གཉིས་པ་ལྔ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་པར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
གསེར་འཕྲེང་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་བརྗོད་པ་ནི། འདི་ལ་ 


གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ། མི་རྟག་ 
པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 


ས་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། བདག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་ལྟ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པར་ཡང་ལྟ་མི་རིགས། 
མི་རྟག་པར་ཡང་ལྔ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེར་ལྟ་བ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་ལྟ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་དུ་འཛིན་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་དང་འཇིག་ཉྟེན་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་ལྟ་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་མི་རྟག་པར་ལྟ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ ་བ་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་སོགས་བཞ་ ་པོ་དེ། 
མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་དུ་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 


`` 


པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


༢༩༣" 


ལུང་མ་བསྙན་གྱི་ལྟ་ངན། 


འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀ ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྟ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ།། 
† གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། འདིར་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ། 
མི་རྟག་པར་ལྟ་བ། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ 
ཐྲན་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མར་མི་འཇུག་པའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཕྱི་མར་འཇུག་པར་ལྟ་ 
བ། གནས་སྐབས་མི་འཇུག་ཅིང་སྤྱིར་འཇུག་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་དང་། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་གྲོལ་བ་པོ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ། མི་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ། འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ 
ངན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
ལྟ་བ་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གང་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ། དེ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཕྱི་མར་འཇུག་པར་ལྟ་བ། དེ་གྲོངས་ཕན་ 
ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ། དེ་དང་ཕུང་པོ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ནེ་ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་ 


ས་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


¬+.2 


པ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་གཡོ་བའི་ལྟ་བ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ། དེ་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཕྱི་མར་ 
མི་འཇུག་པའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ། དེ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཕན་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། ཡུལ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་ 
འདུ་བའི་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
གཅེར་བུ་བ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དགག་སྒྲབ་ཆ་མཉམ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་བཀྲམ་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་སྲུ་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གནས་མ་བུ་བ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ 
ཀ་འགོག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་བཅུམས་པའི་ལྟ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་ཕུང་པོ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གམ་མི་ 
རྟག་ཅེས་དྲིས་པའི་དྲི་བ་དེ་ལ་སྟོན་པས་ལན་སྟོན་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས་ལན་མ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལན་སྔོན་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་བ་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲིས་པ་ཡིན་ 
པས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པས་ཁྱད་གཞི་མེད་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་དྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ 
ཅིག འདིར་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་སྟོན་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


ལུང་མ་བསྙན་གྱི་ལྟ་ངན། ཡེ 


དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དྡེར་ཐལ། མདོའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ལུང་ལས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དག་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག གཞན་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། 
ཁ་ཅིག ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་བདེན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་འདིར་ 
བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བདེན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ། འདིར་བསྟན་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷ་བ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, དེར་ཟལ། 
དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཟལ། 
དེ་འདྲའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་ལྷན་སྒེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་ལྔ་ངན་བཅུ་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལྟ་བ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག བདག་གི་བདག་དང་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཇུག་པར་ཐལ། བདག་དང་ཕུང་པོ་སྐེ་བ་ཕྱི་མང་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་སྒྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གང་ཟག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 


དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་འཇུག་པར་ཐལ། 


བ་ི་ཛ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


མདུན་གྱི་སྒེས་བུའི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག བདག་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་འདིར་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ 
ངན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་སོ།། 


ལམ་ཤེས་སྦོར་བའི་ཤེས་མཚན། 


¥ གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་སྦོར་བ་ནི། སྙོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
ནི། འགྲེལ་པར། སྙོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། ལྷའི་བུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་མཚན་མ་མེད་ 
པའོ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ 
སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ལམ་ 
ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ལ་ 
དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དོན་དམ་པར་སློན་པ་ 
རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྣེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། 


ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། ཡས 


སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤང་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་ཉེན་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་དང་། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་རབ་དབྱེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
དང་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི ་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ་ ། 
སྔར་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར།། 
༈ - གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས།: - དང་ཕོ་ལ།» །ཐ་ 
ཅིག གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོང་ 
བར་བ་ལྔ་པོ་དེ་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། 
སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཅཉིད་དེར་ཟལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། 


ཟི་ལླ་མ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བར་པ་ 
ལྔ་པོ་དེ་མཚན་གཞི། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦོར་བ་ཡིན་ 
པར་མཚོན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་ནོ།། 


རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 


ཏུ གསུམ་པ་རྣམ་མགྱེན་སྦོར་བ་ནི། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པ་ནས། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ།་ དོན་ནི། འགྲེལ་ 
པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུང་། འཕྲོས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་དེ་ལྟར་ 
སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་ 
དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་ཟླ་མ་ཉིད་ 
དྲུ་བ་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱིས་མཉེས་ཕར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པར་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ 


རྣམ་མཁྲེན་སྤོར་བའི་ཤེས་མཚན། 3༧2 


ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེན་པས་སྔོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
དང་༈ འཇིག་རྟེན་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བདེན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པར་ 
མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཏིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྡོན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པ་འགོག་པ་དང་། འདི་དང་ཕ་རོལ་ལ་དོན་དམ་ 
པར་བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བྱར་དྲུག་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།།། ༈ གཉིས་པ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག གཞི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
དམིགས་པ་སོགས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐ་མ་བདུན་པོ་མཚན་གཞི། 
སེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཟལ། སེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦོང་བ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར སྟ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། མཚན་གཞི་ནི་སྔར་ལྟར་ལ། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་སྫོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། དེ་འདྲའི་ཡུལ་ 
བྱུ་དྲུག་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ 


ཞེས་མཚོན་ནོ།། 


༣༠༢ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཁྱད་མཚན། 


༈ གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་མདོར་བསྟན་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་ཧགླི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་སྡུག་བདེན་ལ་སོགས་པ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ 'ཁྱད་ཞུགས་པའི་བདེན་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན ་གྱི་ཟེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་གིས་མཚོན་བྱེད་ཁྱད་པར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བྱཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། རྒྱས་བཤད་ 
ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་དུ་འཕགས་པས།་ཁྱད་ 
པར་ལམ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། འཕྲོས་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱ་བ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། བྱང་སེམས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནམ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ།། 


ཁྱད་མཚན། ཚོ 


འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་མཚན་དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་དཔེས་མི་མཉམ་པ་དང་། ཟ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པ་སྟེ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་པ་དང་། ཆོས་ཟམས་ཅད་ཤེས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉན་རང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 
བ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆེཊ ས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སཾ་ མས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲི་བ་དང་གང་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་དྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་༈ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཟབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་འགོག་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་ 
རིགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་པ་ 
ལྡན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་སྟེ་ལམ་ 
བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་བཅས་པ་ཁྱད་པར་རྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོང་བའི་ལམ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་དུ་བཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་གཞན་ཉན་རང་གི་ལམ་དག་ལས་ཁྱད་ 


༣༠༤ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ བཞི་པ། 


བ་བ འི་ཟོར་་བཟ་ག་བ་རའིརོང་ རེ་བར འ་ངོག་ངེར་བ་ཚིར་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔར་ 

གྱ སྒྲུ 
བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར།། 
༦ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྲད་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
༤ >= བག ར་ = 3 ༩ £ ཁི›ཿ 
ཅིག སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཏོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རོ ཆེར ༢༢ ངེ་འིེ,ར་མ་ར་རོ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྲིར། དེར་ཟལ། 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཝིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དཔའི་སྦོར་བ་ཡིན་ན། 
༡5༣༩ >= = ཆེ 
ངོ་བོ་སློ་ནས་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ར་ཡང་འ ༩ ཚབ རྐ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


ཧྱ 


་མ་འཟད་པར་ 


ལི 


ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་མཚན་ཅིད་ཟེར་ན། དེ་ཡ 
་དེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
།བ་པ་སེཊ ས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ 


རྫ ངཿ 
ཟལ། དེ་ལ་ཡང་སྔྱངར་གྱི་སྒོན་ 
27༩༨ "འིི་ར། ཆི།་ : 
པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པ་ 
ཡ་བ་པ་བག་ པར་ལ སས (སཿ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི 
ཆེར རྔ ཆེ: ཐ་ 
དམན་པའི་སྦོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྲི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བུང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཧཾ 3 ÷ + :ང་ ཆོ ཆེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 


སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་མིར། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་རགས་སོགས་ཀྱིས་ 


387 


ཁུད་མཚན། 


དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་སྦོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་ །ཞི་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། གཞུང་འདིས་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦོར་བ་དེ་དམན་པའི་སྦོང་བ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིང་། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དེ་མཚན་གཞི། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དམན་པའི་སྒྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་སྔོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། སཱག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 


ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན།། 


བྱེད་མཚན། 


༈ གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་ནི། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། །དོན་ནི། འགྲེལ་ 
པར། མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྟེན་གླི་ 
མཛད་པ་གཅིག་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་གསུང་། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྲོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་པན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ ར་ཞུགས་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ 


་་་རར་རས་མ་མས་ས་༧མས་པ་རམ་་མ་་མ་འ་མས་་་་པ་མ་་ ཡ་ལ 
ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི 


༢༤ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་སྫོར་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། འོག་ 
ནས་འཆད་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི་བྱེད་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྩོར་བའི་བྱེད་པ། 
མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཅི་རིགས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དང་། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་སོགས་བྱེད་པ་གཏན་དུ་ཕན་པ་ལ་འགོད་པ་དག་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པས་ ཐཉས་ཧྲང་། འཁོར་འདས་དོན་དམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པས་དཔུང་གཉེན་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་བྲལ་བ་ལ་འགོད་པས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་གླིང་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པས་ཡོངས་སུ་ 
འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་དེ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དུས་མ་ཡིན་པར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་བདུན་དང་། བྱེད་པ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ཟ་མ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་སྟེ་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ 
པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། ཕན་བདེ་སློབ་ 
པ་སོགས་བྱེད་ལས་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པ་ཞེས་མཚོན་ཟེར་ན། ཟེག་དམན་ལམ་དུ་ལྕུང་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དོན་ 


བྱེད་མཚན། ར་་ 


གཉེར་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། །མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ 
དོན་རྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་མི་ནུས་ 
པར་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཁ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེར་འགྱུར་ 
ཁའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ༈ རང་ལུགས་ལ། ཉོན་མོངས་ 
རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
མཚན་གཞི། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པ་སོགས་བྱེད་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ 
ཞེས་མཚོན་ནོ།། 


ངོ་བོ་ཉིད་མཚན། 


༈ བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
ནི། འགྲེལ་པར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་འདོད་ཆག ས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
བསལ་བས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷའི་བུ་དག་གནས་ 


ཅ་བ སྲི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྒབས་བཞི་པ། 
ཟྭ 


(21:27 


བརྟན་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྒྲེས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
མ་སྐྱེས། ཞེས་སོགས་དང་། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་སོགམ་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས།། 
༈ འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཆིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བ་དང་། དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྦོང་ 
བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དེའི་གཉེན་པོ་དག་དོན་དམ་པར་དབེན་པའམ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཞི་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་མཐའ་ཡས་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
བཟླ་བར་དཀའ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཟེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྕུང་བར་འཚང་རྒྱ་བ་ངེས་པ་ 
སྒྲུབ་དང ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྒོམ་བྲ་དང་སྒོམ་པ་པོའི་ 
ཆོས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པར་བཀག་པའི་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་དང་། གཞི་ 
ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱིས་པ་ 
དང་འཇིན་པ་མི་མཐུན་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་འཁྲུལ་གཞི་བདེན་པར་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་གང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་སྐེ་བ་མེད་པ་ཤེས་པ་ 


ངཿ རཱ 


དང་༈ དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་གཉིས་ཀའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་མི་ 


ངོ་བོ་ཉིད་མཚན། ཧྭ 


དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་དང་ 
བཅས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡན་གྱི་སྦོར་བའི་མཆན་ཉིད་རྣམ་པ་བསྡུ་ན་གོ་གཅིག་ཡོད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་ 
མཐའ་དཔྲད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་བོ་དེ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བར་བ་ལྔ་དང་ཐ་མ་བདུན་པོ་ཡང་སེམས་དཔའི་ 
གཞི་ཤེས་སྒོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ཟེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་བྱ་ 
དཀའ་བ་སྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྲོར་བ་དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་རོགས་རིགས་ 
སུ་མི་གནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁཿ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་བྱཅུ་དྲུག་པོ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྦོར་བ་མ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ཇོ་བོའི་སྒོནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 
༈ གཏཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ 
ལ། ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་བྱེད་མཚན་གསུམ་ལ་ལྷོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། དེ་དག  །གང་གི་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 


༢༡༠ སྤི་མཐའ་ ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་གསུམ་ག་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་ 
དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་ 
པས་མཚོན་བྱའི་སྒྲས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་སྐད་དོད་གཅིག་པའི་ 
དབང་དང་། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་གཞུང་གི་མཚོན་ཚུལ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒ་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
དང་འབྲེལ་བར་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིས། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
པ་ལྟར་ནི་མིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ། 
་ །གཉིས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རི་མ་པ། 
མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རི་མ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་ཆིངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའི་གདུལ་ 
བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་ 
པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་སླ་རུལ་པོས་རྟོགས་དཀའ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོའི་དོན་ནི། འགྲེལ་པར། མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཟར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ 


༣༢༡༡ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ། 


ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པའི་དོན་ནི། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། ཆུང་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དང་པོའི་འཕྲོས་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟའི་བུ་དག་ངས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ངས་གང་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའམ། གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བའམ། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་ངེས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དཀའ་སྟེ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། 
མཐའ་དྲཔད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 'མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོར་བའི་སྐབས་འདི་ལ་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་ 
སྤྱིའི་དོན་དང་། སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ཆིངས་དང་། དེ་ལ་མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རི་གས་ཅན་ཟེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སློབ་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དམེགས་པའི་ 


ཝམ སྤེ་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


བསྒེད་དེ་དེའི་གྲོགས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་དྲན་པ་དང་། སྦིན་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་དམིགས་བསལ་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་རྣམ་བཤད་ལྟར་བསམ་པ་སེམས་བསྐེད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དྲངས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་ 
སོགས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དོ།། སྟ གཉིས་པ་གདུལ་བྱ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡང་གཉིས་སྲ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྣོན་བོ་ཡིས་རྟོགས་པ་དེ་ཐོབ་མླ་ལ། དེ་ལ་ལྕོས་ཏེ་དབང་ 
པོ་རུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་ཏེ་ཐོབ་དཀའ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ 
ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལ་མ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅིངས་བཞིན་དུ་སྦིན་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དཔེར་ན། མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་ 
པར་ཞུགས་ནས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྕུང་བས་སྦྲིན་པ་ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ། ༣༢༡༢ 


ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། སྔོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མཁས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བ་ཅིག དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། སྡོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྡོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཁ་མའི་དད་སོགས་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྲ། ཁ་ཅིག 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ལམ་གྱི་ཐོག་མའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མཁི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་མྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་རིགས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ 
ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེང་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སོ་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གྱུར་ 


ཁར 


པའི་ཟེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། ཆོས་ 


ཟང སྤི་མཐའ་ ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ། དེ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ། 
དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་བཞིན་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན། - ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གོང་དུ་དེ་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། 
རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སོ་] སྐྱེ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་དེ་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ས་གསུམ་ 
པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་སྐུ་ཆེ་དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གསར་དུ་རྗེ་ 
བཙུན་ལ་གསན་པ་གང་ཞིག། དེས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་ 
གསུམ་པའི་བར་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
ཚོགས་སྦོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཚོགས་ 
བསགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། 
གདུལ་བྱ་དབང་རུལ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཟལ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་ན།  དབང་ཆྣོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
ཟེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་དབང་རྣོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་དབང་རུལ་ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ། 6 
ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མངེན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་འབྲིང་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཟལ། དེ་དབང་འབྲིང་ཡོད་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་ཆེད ་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ནང་གསེས་ 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རུུལ་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་དབང་འབྲིང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
དབང་འབྲིང་གིས་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གདུལ་བྱ་ཕལ་བའི་ལམ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རི་མ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཡིན་ན། མངོན་ནྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་ཚིག་དོན་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡུམ་གྱི་མདོའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 


༡༤ སེ་ ྲ རར ེ་ཊ་ ཿ (,., 
ཡེ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ བཞི་པ། 


ཚིག་དོན་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ 
ད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེང་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། :ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་པ། ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཅིད། སྦིན་སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་ཁའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ། 
ˆ སླབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤིར་ནི་ཚོགས་ 
ལམ། ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་དོན་གཅིག ཚོགས་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཐོབ་པ། ཟེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་མོ། །དེ་ 
ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚད་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུས་བརྗོད་དཀའ་ཡང་། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་བས་བསླངས་པའི་དགེ་རྩ་སྣ་རེ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྒེས་ན་ 
ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེའི་གསུང་ 


འབུམ་ཐོར་བུའི་ནང་ཚན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མར་གསུངས་པ་ལས། རྩོལ་ 


(8? 


ཉཱ0 


བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པས་ཐར་བའི་ས་བོན་འཇོག་ནུས་ཀྱང་ལམ་གྱི་སྣར་མ་སླེབ། 
སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་དྲན་ཙམ་དང་སེམས་ཅན་དྲན་ཙམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་མྱོང་བ་ཐོན་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་འཇོག། ཅེས་ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ། ༢༡༧ 


ངེས་འབྱུང་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་སྣ་མི་ཟིན་པར་གསུངས་ 
ནས་དེ་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཉི་ཁྲི་སྟང་བ་ལས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
འདིའི་རྟགས་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་མིདངང་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། མི་འགོང་པ་མི་སྐྲག་པའི་མཚན་ཉིད། ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་མི་སྐྲག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་ཟབ་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པ་དགོས་པར་གསུང་ལ། གཞན་ 
ཡང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྔོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ 
ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་ 
པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤེང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
གང་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བདག་མེད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཐོས་ན་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། མཆི་མ་ཀྲུག་ཅེས་བྱེད་པ་དེ་ 
ལ་ནི་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བའི་དགེ་རྩ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟགས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་རྟགས་མ་ནོར་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་རྟགས་སམ། དེ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའི། 
གཞན་དུ་ན་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལམ་སྣ་མ་ཟིན་བཞིན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་དོན་ལ་ཕན་བསམས་ནས་ 
བྲིས་སོ། དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཛོན་རྟོགས་རྒྱནགྱི་དགོངས་པར་ 
རང་དབང་དུ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་མངོན་རྟོག་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ། མངོན་ 


ངཿ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


རྟོགས་རྒྱན་གྲི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་བའི་དབང་པོ་རྣོ་ 
རྟུལ་གཉིས་ཡོད།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱནགྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མྱོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དབང་རྟུལ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ 
ཟིག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་ 
མ་མྱོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཙམ་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་བཅིངས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཡིན་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ 
ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་ཡིན་དགཾ་ས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་ཉིད་ངེས་ 
པར་བྱས་ཏེ། དེ་རྗེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་རྩོལ་སྔོན་ 
བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་ཙམ་པའི་བྱང་སེམས་དང་རྒྱུད་གཅིག་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ 
དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག དབང་པོ་རོན་རྟུལ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། ཟས 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་ 
རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྷུ་ཡིན་ན། དབང་རུལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 


ཤ་ གཉིས་པ་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་པ་ནས། སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
འདི་ལ་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། །འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་ 
ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་གནས་པར་བྱ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིར་འགྲེལ་བར་ 
ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། །རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བས། ཞེས་པ་ནས། ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་དམིགས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་ 


སེསས་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཟམས་ཅད་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བསྔགས་ཤིང་བརྗོད་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་སོགས་རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡང་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྩེ་མོ་བ་བ དག་ཉིད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། སྤྱིན་སོགས་ལ་ 
གནས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས ་དམིགས་པ་དང་། 
བཟོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ལ་རང་གནས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ལམ་གསུམ་ཟློས་སྤོང་། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ། སྦོར་ལམ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦོར་ལམ་སྦོར་ 
ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམ་ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། 
འདིར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་སྒོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ 


ལམ་གསུམ་ཟློད་སྦོང་། ༤ 


དང་༈ འདེིར་བསྟན་པའི་སྦོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། 
འོ་ན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ 
ལམ་མཚན་ཉིད་པ། མཐོང་ལམ་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ། སྒོམ་ལམ་སྒོམ་ལམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་གང་ཞིག སྦོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦོར་ལམ་ 
སྦོར་ལམ་བཏགས་པ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེང་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦོར་ 
བའི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་རི་མ་བཞིན་དུ་སྦྲོང་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མེང་གིས་བཏགས། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་ 
མིང་གིས་བཏགས། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སྦོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཟལ། རྣམ་རྫོགས་སྦོར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་༈ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 


ཟ༢འ༢་ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


པའི་སྦོར་ལམ་སོགས་ ་དེ་དག་མིན་ཀྱང་དེ་དག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
ཆེནགྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། སྐབས་ འདིར་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རྒྱས་པར་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་དོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྦོར་ལམ་སོགས་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྦོར་བ་ 
བཞིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྫྲོར་ལམ་སོགས་དེ་དག་བཏགས་པ་བར་འདོད་ལ། 
རྣམ་བཤད་རང་ལུགས་ནི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་སྦོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་སོགས་ལྟར། སྦོང་བ་བཞིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྲོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ལམ་ 
གསུམ་བཏགས་མཚན་པའི་ལུགས་རང་ལུགས་སུ་མི་བཞྲེད་དེ། དེས་སྦྱོར་བཞིའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ལམ་དེ་དང་དེ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་ཁུག་པའི་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 


ལམ་གསུམ་ཟློད་སྤོང་། ༡ 


སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོང་ལམ་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་དེས། སྦྱོར་བ་བཞིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་ལམ་ཁུག་པ་བའི་ལུགས་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལམ་རྐྱང་བ་བའི་ལུགས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྡུད་འགྲེལ་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་སྔ་ 
མའི་བཞེད་པ་བསྐྱར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 


¡ གསུམ་པ་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་བ་ལས།། 
དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པ་ 
གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་གིས་བྱང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག། ཅེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ 


ཟོ སྤི་མཐའ་: ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། །མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྭི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་ལས་འཕྲོས་སོ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ 
ཡོད་དེ། ཟེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན 
ནས་བཟུང་སྡེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར 
མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་རྟགས་ 
ཟོབ་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཟལ། ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་རུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་བྱང་སེམས་དབང་ནྣོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་ཆྣོན་གྱིས་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ། དབང་འབྲིང་གིས་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ། དབང་རྟུལ་གྱིས་སྒོམ་ལམ་ནས་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 


ཕྲིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། ༣༢༥ 


པར་འགྱུར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒོམ་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་དེ་དབང་རྟུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཏརྟུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྒྱོར་ལམ་བ་ 
དབང་རྣོན་ཡིན་ན། སྦོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཟིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་དེས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་ཟིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེ མས་སྦོར་ལམ་པའི་རྒྱུད ་ལ་ 
བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་བ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤང་བར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཏི་ཤུ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


༣༢༠ སྤེ་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟགས་ཅི་ཤུ་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་དགོས་ཀྱང་། ཉི་ཤུ་ 
དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོར་ལམ་ནས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྲིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ 
ན། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྦྱོར་ལམ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
རྟགས་ཉི་ཤུ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་ 
ཀྱང་གཞན་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དྲོད་ལ་གནས་ 
པའི་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། ལོ 


རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
སླ།།ཏུ་༈ཿ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།”ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་དོན་དང་། ་དེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གིས་དཔོག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་ཟླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རུང་དེ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གཟུགས་སོགས་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་པ་ཅི་རིགས་ཟློག་ཅིང་། སེམས་ 
ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མིག་ནས་ 
མཆི་མ་འཁྲུག་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་ནུས་པའི་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུལ་ 
མེད་བརྟན་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟླ་ 
མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྟན་པོ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔལའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔོག་གོ། དེ་ 
ལྟར་དཔོག་པ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དཔོག་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ 
ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལས། གཟུང་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ 
འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར།། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔོག་པར་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། དཔོག་ཚུལ་དེ། 
ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔོག་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་། གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ན་ནི། 
དེ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་བཞེད་དོ།། ས །།གསུམ་ 
པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 


ཟ*ཿ སྦི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཟལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག མ་གྲུབ་གསུང་ཡང་། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེ་རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཡིན་ན། ཕྱོརོ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ནུས་པ་ 
དང་། དེ་དབང་འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནུས་ 
པ་དང་། དེ་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནུས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ལ་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་དང་། དེ་ནས་མི་ནུས་པར་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྔོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནུས་པ་ལ། བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་མི་ 
ནུས་པར་སྒོམ་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བྱང་ 
སེམས་དབང་རྟུལ་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཟེང་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་ 


༣༢༩ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 


ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སླར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཇུག་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྔོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། སོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། 
རང་གི་རྟོགས་པ་དང་འཚམ་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདི་ 
ལ་མེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་དངོས་པོ་ངེས་ཀྱང་། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་རྟགས་གཟུང་སླ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིར་མ་གྱུར་པས་ན། 
འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྔོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། 
དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་མཆོག་ཕྲིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཟོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྤོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་ཡིན་ན། ཆོས་མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ འི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲེ་ཿ ད་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གསར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་ས་བྱརྒྱད་པ་ནས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྔོག་ 


༢༣༠ སྦི་མཐའ་; ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


པའི་རྟགས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་དག་ས་བདུན་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་རྟགས། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྒོམ་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་ 
སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞིས་མདོར་བསྟན་ནས། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག། 
ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གིས་བརྒྱད་པར་བཤད་དེ། དང་པོའི་དོན། འགྲེལ་ 
པར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་ 
པའི་དོན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྡོག་པ་དང་།། 
ཞེས་པ་ནས། རྟགས་ཏི་ཤུ་པོ་འདི་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
གང་གཟུགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་དག་གིས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་སེགས་ཀྱི་བར་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདེའི་སྐབས་སུ། ཚིག་ 
དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཟེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཞི་ལ་གནས་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། རྟགས་ཡོད་དེ། འཆད་པར་ 
འགྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་འདི་ཡེས་ནེ་དེ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་ལ། བཞི་ལས། 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། ༢ 


དང་པོ་ནི། དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ཅི་རིགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་དེ་ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་པ་ཟད་པ་དང་། དལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་དལ་བ་ 
མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་དང་། བདག་ཉིད་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ལ་གནས་ 
ཤིང་† སེམས་ཅན་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་བསྔོ་བ་ 
དང་༈ སོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཏི་མེད་པ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ལུས་ 
སོགས་ཏེ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་གནོད་ 
སེམས་གཉིད་རྨུགས་གཉིས་འཕྲོ་རྒོད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྟགས་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་པ་དེའི་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་སོགས་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེར་སྣ་ 
མེད་པ་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་འཚོལ་བའམ་འདོད་པ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཟོད་ 
པའི་རྟགས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་ལམ་ངན་པ་གཞན་ལ་བཀྲི་བར་མི་ 


༣༣༢༢ སྦི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ ་བཞི་པ། 


བཏུབ་པ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པའི་ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྙོན་ 
པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཅིད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་གཅིག་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པའི་སྤོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་གིས་བྱང་སེམས་སྦྱོང་ 
ལམ་པ་དབང་རྣོན་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དྲོད་ལ་གནས་ 
པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་དང་། རྩེ་མོའི་རྟགས་དྲུག་དང་། བཟོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
དེའི་རྟགས་གཉིས་དང་། ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ནེ་གཅིག་སྡེ་དེ་ 
དག་གིས་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གོ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། ¥ གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞིས་མདོར་བསྟན་ནས། 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་ལྔ་གསུངས་ཏེ། 
དང་པོའི་དོན་ནི། འགྲེལ་པར། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་སྒོ་ནས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་སུ་རྟོག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གོ །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། ཟ་ 


མི་འབྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་སྦིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེར་སྣའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། 
ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་ 
འབྲིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤ ས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ས་ 
བསྡུས་པའི་ཆར་གཏོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅུ་དྲུག་པོ་དེས་དྲངས་པའི་ 
ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་འཕྲུལ་མེད་བརྟན་པོ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྟགས་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་དོན་དང་། རྒྱས་བཤད་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། 
མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་མཐོང་ལམ་བའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཀུན་བཏགས་ལྡོག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་དག་ལས་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་དབང་གིས་ 
དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ནུས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་བཞི་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལུས་སེམས་ཡང་བ ་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 


༢༢༤ སྦི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དང་པོར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་ཆེས་སྲུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། བར་ཆད་བྱེད་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་བདེན་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། སྔིན་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྔར་བཞིན་བདེན་པར་སྦྱོང་བ་བཀག་པ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ 
སོགས་ཏེ་དབང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། དབང་ཡུལ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་སོགས་དང་བཅས་པ་ཡི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྲང་གཉེན་གྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ 
ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱིས་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་སྦོར་བའི་གནས་པ་བཀག་པ་དང་བཞི་ནི་འགོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 
སྲང་བྱ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་སྫོར་བ་དང་དེར་ཕྱིས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྗེས་སུ་སྫྲོར་བ་ཡི་གནས་པ་སོ་སོར་ 
བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ནི་དོན་དམ་པར་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་སེམས་རང་གི་ས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ 
བར་གནས་པ་ངེས་པ་ཅི ད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ས་ 
གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སོགས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྲོག་གཏོང་བ་ལ་སེར་སྣ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མི་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་བཞི་ནི། 
ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་འདྲང་བའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
དགག་གཞག་སྲང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་མ ཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 


ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་རྟགས། ཟམ་ཌ་ 


ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
པ་གང་ཞིག དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀ་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལས་རྟོགས་པ་དམའ་བས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ནུས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཟེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། འགྲེལ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་ 
མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་རང་ལས་བློ་དམའ་ 
བའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་བློ་ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ན། དྲོད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དྲོད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དབང་པོ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་ 


༣༣༠ སྤྱི་མཐའ་: ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ན། ཧོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོན་པ་འཐུབ་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འདོམས་ཀྱི་ཕོ་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕོ་དབང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕོ་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུས་པའི་མཆོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཟཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འཕྲོས་ནི། ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི།། 
ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོའི་རྣམ་བཞག་ལ། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། 
མིག་གི་དབང་པོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་དྲུག་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས། 
སྲོག་གི་དབང་པོ། ཚོརང་བའི་དབང་པོ་ལྔ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། མི་ཤེས་པ་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། ཤཿ 


ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་ 
འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག དེར་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྲས་ 
ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས། གནས་པ་ལ་སྲོག་དབང་། བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་བཞག རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྲས་ 
ནས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། དེར་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
པོ། དེར་གནས་པར་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། དེར་ལོངས་སྤྲོད་པར་ཀུན་ཤེས་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྲོག་ 
གི་དབང་པོ་ཡིན་ན། དྲོད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྲོག་ཡིན་ན། དབུགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དབུགས་ 
ལྡན་གྱི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལ་གནས་ན་སྲོག་གནས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མིག་གི་དབང་པོ་ནས་ཚོར་བའི་དབང་པོའི་བར་ 
འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་། གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དེར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་སླའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། མིག་ཡིན་ན། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


བབ་¬ལ 


འདོད་ན། ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ 


༣ཟང་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་གསུངས། ཁ་ 
ཅིག མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་མི་ཤེས་པར་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམ ས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ཅི་རིགས་སྤོང་བ་ 
དང་སྲངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་རིམ་པར་བཞག སྤོམ་སྤང་ཅི་རིགས་སྤོང་བ་དང་སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ 
མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལ་དབང་བྱེད། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས། དེ་གཉིས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
པོར་བཞག ཟེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་དང་། ཟེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་ཅི་རིགས་ 
སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོར་བཞག རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་སྒོམ་སྤང་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཆ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་ 
པོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཁཝ། དེ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། དེ་དང་དྲག་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། ༢༢༩ 


ཟལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་དེའི་ཀུན་ཤེས་ 
ལྡན་པའི་དབང་པོ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ།། ༈ གསུམ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། ཁྱད་གཞི། ཁྱད་གཞིའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་གསུངས་ཏེ། དང་པོའི་དོན་ནི། འགྲེལ་པར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གཟུགས་ 
མེད་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པའི་དོན་ནི། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། 
སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པའི་དོན་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
བྱང་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ་གང་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི། ཞེས་པ་ནས། ཟབ་མོ་ཞེས་བགྲི་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་དང་། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཟབ་མོ་ 
འདི་དག་ལ་སེམས་པར་འགྱུར། འཇལ་བར་འགྱུར། རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་གསུམ་རི་མ་པ་ 


་ 


བཞིན་དུ་འཆད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། 


3༡༧༧ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཟབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྦོ་འདོགས་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དབྱེངས་ཡུལ་གྱི་ཟབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་ཁྱད་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཡང་ཟེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཉིད་ལ་རང་གི་མཐོང་བའི་དོན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་ཚད་མས་འཇལ་བ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། གཉིས་པ་ཁྱད་གཞིའི་དོན་དང་། 
ཟེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་སོགས་ཏེ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ། ཆེན་པོའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྲེ་བ་ཡིས་རྣམ་པས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། 
གསུམ་པ་དབྲེ་བའི་ཡིན་ནོ། །དབྲེ་བ་ལ་ཡང་རྩོད་སྤོང་གཉིས། གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་དང་། བྱེད་ལས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་རྣམ་པ་དགུར་གྲངས་ངེས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ལས་མང་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་རེ་ 


རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་འབྱིན་པར་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 3༩༧༧ 


ཕྱིངར། ཟེར་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་དུ། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པར། གྲངས་མེད་པ་དང་། 
གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མདོ་ལས། སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དབྲེ་བ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འཐད་པའི་སྐོན་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པ་ 
རང་ཉིད་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་ལ་ལོས་པའི་རྩོད་སྦོང་ 
དང་། ཟ་སྙད་ལ་ལྷོས་པའི་རྩདསྤོང་ངོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། 
དོན་ནི། འགྲེལ་པར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ། 
ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་འགོད་པར་མི་བ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། 
ཚིག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྲང་བྱ་ཅི་ 
ཞིག་ཉམས་ཤིང་། གཉེན་པོ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་བོ་སྟེ། ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ལ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཏེན་པོ་འཕེལ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལན་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། 
འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། ཅེས་ 
སོགས་གསུངས། ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཉེན་པོ་འཕེལ་ 
བ་དང་སྤང་བྱ་འགྲིབ་པ་མེད་ཀྱང་སྲང་གཏེན་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཟླ 


ཐ་མ སྦེ་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ བཞི་པ། 


མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྙོམ་ལམ་ འདི་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་ཀུང་ཐ་སྙད་ དུ་སླང་བྱ་ལ་གནོད་པ་ 
སོགས་འདོད་པའི་དོན་ སྩོས བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ ་པའི་ 
སྐྱོ '་མེད་དེ། དེ་ག །ཉིས་ ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ ་བྱེད་པར་མཚུངས་; ་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ ་དོན་ ་དམ་ 
པར་མེད་ 'བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡི། ་ཡིན་པ་ལྟར་ སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་དེའི་ ་མཚན་ 


པ་དེ་ 

ཏད་ཧཿ་དཱ་བ ཞེད་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བར། །རིགས་ ་མེན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། ཅེས་ 
སོགས་གསུངས། ཚིག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲེད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཁོ་ནས་རང་འབྲས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་ཀྱང་དེ་བསྐྱེད་ 
ནུས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅིག་ཅར་རམ་རི་མ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལན་ནི། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་བར། ཇི་ལྟར་མེ་ལྕེ་དང་ 
སྙིང་པོ་འཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། ཚིག་དོན་ནི། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ ་སྐད་ཅིག་ སྔ་ཕྱི་མང་པོ་རི་མ་གྱིས་འབྱུང་བས་རང་འབྲས་བྱང་ 
ཆུབ་མི་བསྐྱེར་མའི་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་པཝ་ཚལུ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ནུས་ལྡན་ དུ་རིམ་གྱིཿ གྱིས་ འབྱུང; བས་ ་སྔོང་བུ་ སྣུམ" ་ལྔན་[ ་རྫོགས་: ་པར་སྲེག་པར་] ་བྱེད་ པའི་ 


་ལྔོག་པའི་: ༢༤༢༧ 


མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི་སེམས་བསྒྱེད་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་རང་འབྲས་སྐུ་ 
་འཆད་འགྱུར་འདི་རྣམས་ 
ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་།ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ 
ལྷོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་: ་ནས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་མེ་སྲེག་ 
ཀྱང་༈ སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་སྲེག་ 
ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། འབྲུ་མར་སྙིང་པོ་འབར་བ་ཕྲད་པ་ 
དང་པོ་ཡིས། །སྙིང་པོ་ཚིག་མིན་དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་མི་ཚིག །མེ་ལྕེ་ཕྲད་པ་ཟ་ 
མས་སྙིང་པོ་ཚིག་མིན་ལ། །མེ་ལྕེ་ཐ་མ་མེད་པར་སྙིང་པོ་ཚིག་མིན་ལྟར། །དང་པོའི་ 


གསུམ་བསྐེད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ 


སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་མ་ཡིན་ལ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ལ་རེག་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཐ་མའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཐོབ་མིན་ལ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ 
ཟོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་ 
མའི་བར། །རི་མ་གྱི་ཞུང་ངུ་ཉུང་ངུས་དེ་ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དང་ 
ཕོའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་རྩོད་སྤོང་དེ་དག་གི་ 
འཕྲོས་ནི། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ན། དང་པོ། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ 
རྣམས། །ཞེས་སོགས་ནི། རབ་འབྱོར་གྲངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བགྲང་བར་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ལས་འཕྲོས། གཉིས་པ། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སེོགས་ནི། 


༣༤༤ བགགསསས་ས་ཡ་ཡས འི 
སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི པ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ 
འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་ན། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། །གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་ནི་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ 
ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། 
བཞི་པ། སེམས་ནི་སྔ་མས། སོགས་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སེམས་ 
བསྐེད་པ་སླད་མ་དང་མི་འགྲོགས། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། ལྔ་པ། མང་མེའི་ 
དཔེ་ཡི། ཞེས་སོགས་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་འཕྲོས་སོ། །འདིར་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ནི་འཇུག་པ་བདེ་བར་བསམ་མོ།། ༈ གཉིས་པ་རྟགས་ནི། སྐྱེ་བ་ 
དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པར་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་པ་ནས། དོན་སྒྲུབ་པས་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་འདེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་གང་འགགས་པ་དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལཱར་བྱང་ཆེན་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ 
པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིར་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ནི། 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་བ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་པ་དང་། ཞགགཐ་པ་ 
ཐག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དོན་ 
དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཟབ་པ་དང་། ཆོས་ཟམས་ཅད་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ 


༣༤༢༤ 


སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ། 


ཟ་སྙད་དུ་སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཟབ་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད་དེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དངོས་མ་ཡིན་ལ། རྟགས་དངོས་ནི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དྲངས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཁྱུལ་མེད་བརྟན་པོ་ལ་འཇོག་གོ ། 


སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོང་བ། 


རླ གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་ལ་གསུམ།། 
བ་དང་། ལ་སྒུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་མཁས་སྫོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ 
ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། 
འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་མཐུན་པ་དང་གཏེན་པོ་རྣམས། ཞེས་པ་ནས། . དེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་དཔེ་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་གལ་ཏེ་ཉིན་པར་བ སྒོམས་པས་རྣམ ་པར་འཕེལ་ ན་རྨི་ལམ་ན་བསློམ། ས་པས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་ སྙེ་ 
བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ན་འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་འདིས་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 


༣༤༨༦ སྲི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཀྱི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྤོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ 
དང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཁོར ་འདས་ 
བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དག་ 
སཁི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀླན་ཀ་དང་། 
དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཉིན་པར་ཡང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་པར་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཟ་སྙད་དུ་རྨི་ལམ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་མེད་དུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་ཡི་ལན་ནི་མདོ་ལས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་ཟིན་པར་ཟད་པ་དེའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་གསུངས་མཚུལ་ནི། ལས་ 
གསོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ལུང་དང་འགལ་བར་ཟལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ལས་གསོག་པའི་ཀླན་ཀ་བཞི་དང་། 
དེའི་ལན་བཞི་ཡོད་ལ། ཀླན་ཀ་དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ 
ལས་གང་གིས་བྱས་པའི་ལས་དེ་ལ་གསོག་པ་དང་བྲི་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ། ཞེས་ 
བཀོད་ནས། དེའི་ལན་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཟམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྣན། 


སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ། ༣༤༧ 


ཀླན་ཀ་གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྤྲས་པ། ཉིན་པར་སྲོག་བཅད་པ་དང་རྨི་ལམ་ 
ན་སྲོག་བཅད་པ་དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་བདག་གིས་བསད་དོ་ལེགས་པར་བསད་དོ་ཤིན་ཏུ་ 
བསད་དོ་ཞེས་སད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་ན། ཞེས་སོགས་བཀོད་ནས། ལན་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མེ་སྐྱེ་སྟེ་ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་ 
སྙེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཀླན་ཀ་གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ན་ཇི་ལྟར་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བཀོད་ནས། ལན་ནི། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མཚན་མར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐེ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཀླན་ཀ་བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་གྱིས་མྨི་ 
ལམ་དུ་སྦྲིན་པ་བྱིན། ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ནས། ཞེས་སོགས་བཀོད་ནས། ལན་ནི། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་སྒྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ། སྔར་བཞིན་རྩོད་སྤོང་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་ 
འཛིན་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཅཉིད་ 


སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཅིད་དེར 


་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཟལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཟལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ 
འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཟང་ངན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཟང་ངན་མཉམ་པར་ 
ཟལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སྡིག་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ་སྲིད་ཞི་བདེན་ 
སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སཱོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བརྒྱད་པ་དེས་བདེན་འཛིན་མངོན་ 
གྱར་པ་མ་སྤངས་ཟེར་ན། དེ་སྤངས་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་འགོད་ 


༥ 


པའི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྲངས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་འགོད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་པ་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཟལ། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 
རྨི་ལམ་དུ་སྟོང་ཏིད་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། མྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་ན་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
གཉིད་དང་མི་དགེ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཞན་འགྱུར་དུ་ 
བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྨི་ལམ་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་མྨིས་པ་དེ་ལ་སྤྲོ་ 


སྲིད་ཞི་མཉམ་ཅིད་སྦྱོང་བ། ༢ 


བ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མྨི་ལམ་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་རྨི་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་ལས། སྐྲེས་པའམ་བུད་མེད་གང་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་ 
བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཞིག་བྱེད་ན། ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་བར་མར་ཡང་། མྨི་ 
ལམ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་བསད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་ལམ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་རྨི་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་པས། དེ་ལྟར་ 
མྨིས་པའི་དགེ་སློང་ལ་དེའི་དབང་གིས་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རྨི་ལམ་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་དངོས་གནས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། རྨི་ལམ་དུ་མི་ 
དངོས་གསོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། རྨི་ལམ་ 
དུ་མི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྨི་ལམ་གྱི་མི་དེ་མི་ཡིན་པར་ 
ཟལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྨི་ལམ་གྱི་མེ་ཆོས་ཅན། མི་མ་ཡིན་པར་ 
ཟལ། ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མྨི་ལམ་གྱི་མི་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཟལ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྣང་བའི་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིར་སྣང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉིན་པར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་སྤེལ་བྱེད་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་བདེན་པང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སུན་ 
འབྱིན་འདི། སེམས་ཙམ་པས་དབུ་མ་པར་འཕངས་པའི་ངག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 


ཅབ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ངག་ཀྱང་ཡོད། ཕྱི་རོལ་བའི་ 
ངག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སུན་འབྱིན་འཕེན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
དང་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་པས་ལས་འབྲས་བདེན་མེད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ] 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྲིད་ཞི སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡེ་ 
ཤེས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཧིད་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ༈ གསུམ་པ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྲབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཟེར་ན། ཇོ་ཐོ་ 
ཉིད་སླུ་ཆོས་ཅན། སཱོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྡོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྡོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཟུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་་རས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉིན་པར་དང་མྨི་ལམ་དུ་ལས་ 


སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ། 


གསོག་པ་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཏཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་དགེ་ ་མེ་དགེའི་ 
ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འམ།ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།(༧ཇི་༈ 
ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བརྒྱད་པ་བས་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་བདེན་། 'འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མྭ་ཁབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྨི་ལམ་དུ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་དུ་ཡིད་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེ ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་ ཐལ། རྨི་ལམ་ དུ་གཉིད་ དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་མིག་ཤེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པར། གལ་ཏེ་གཉིད་ན་མིག་བློ་མི་སྲིད་པས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱོན་ ་མེད་དེ། དེ་ནི་གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་གྱི་རྒྱད་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག རྨི་ལམ་ 
དུ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་གྱི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མརྨི་ལམ་གྱི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ན། སྔ་མར་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་བོ།། 


ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། 


¦ གཉིས་པ་ཞིང་དག་སྱོར་བ་དྲང་གནས། སེམས་ཅན་འཇིག་ཆེན་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་ལ། ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། འབྲོས་ནི། ཇི་ལྟར་ 


༣༣༡༢ ཇི =.=: ༦ 
སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ ་བཞི་པ། 


ན་བྱང་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་བགྱིད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་ཉེ་བ་ལགས། ཞེས་པ་ནས། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ 
ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་། 
ཞེས་སོགས་དང་། གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་སྤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་ 
དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ 
དག་པ་རྣམས་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་དེ་ 
ལ་དག་པར་སྒྲབ་པ་ཡི་དགེ་རྩ་བསགས་ནས་ཐོབ་པའི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། 31 གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་ 
ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཧན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཅཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞིང་དག་སྦོར་བ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དག་ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཟལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཞིང་དག་སྦོར་བ་ 


ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། ཅཿ 


ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་སྒྲུབ་དགོས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རཆ 
ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་མ་བསྒྲུབས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ཁོ་ 
ན་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཁཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཞིང་ལ་དག་པའི་ཞིང་གཅིག་དང་མ་དག་པའི་ 
ཞིང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུའི་ 
ཞིང་གཅིག་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅི་རིགས་རྫོགས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། ཞིང་དག་སྦྱོང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡིན།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ས་བརྒྱད་པ་བ་ 
ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སངས་ྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྒྲུབ་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཟག་པའི་ཚེ། རཾཧཱཆུ་ཧཱོབ་པར་ལ། དེའི་སྦྲུལ་སྐུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དཔྱད་དོ།། 


བདུད་བཞི་བཅོམ་ཚུལ། 


སྟ གསུམ་པ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ནི། ཡུལ་དང་སྦོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །ཞེས་པ་ 


ཟབ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། 
འགྲེལ་པར། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདུད་ལས་འདས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྒྱོར་ 
བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། གང་གི་ 
ཚྭ་བྱང་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་ 
མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཕྲིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ལུང་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལན་ལྡོན་ཏེ་གང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ལན་ལྡོན་པ་དེ་དག་ནི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འབར་བ་བསྐྲེད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ལས་ 
འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡུལ་དང་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དུས་ 
དང་དུས་མ་ཡིན་པར་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་གྱི་དག་པ ཞི་སྦྱོཌ ར་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའི་བདུད་མངོན་གྱུར་ 
པ་ལ་སོགས་བ་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ཅི་རིགས་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་ཐ་སྙད་དུ་ 
སྤྱོད་པའི་སྦོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉན་རང་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་དཀའ་སྨད་གོམས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་ཆགས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་ཐངར་པའི་སྒོ་སྡོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱིས་རྒྱུའི་མཚན་མ་ 


བདུད་བཞི ་བཅོམ་ཚུལ། ཟ༡༡་ 


དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྤོན་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་དོན་དམ་པར་སློན་ 
ལམ་ཟད་པ་སྡེ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ 
རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་རྟོགས་ 
པ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་མཁས་སྦོར་བ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདུད་ 
བཞི་གང་རུང་ཡིན་ན། སྲང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ས་བཅུ་པའི་མཚན་དཔེ་རྗེས་ 
མཐུན་པས་སྤྲས་པའི་ལུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་ 
པོའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་ན། བདུད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔར་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
སླ། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཟལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། ཁ་ཅིག འཆི་བདག་གི་བདུད་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱི་འཆི་བས་བསྡུས་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ས་བཅུ་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བའི་ཆ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། འཆི་བདག་གེ་བདུད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ 


ཅ༡༡:= སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཕྱིར འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལས་ཏཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་འཆེ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྷའི་བུའི་བདུད་ཡིན་ན། ལྷའི་ 
བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷའི་བུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ 
ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།།  ༈  གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ˆ བདུད་བཞིའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ལྷའི་བུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲོག་དབང་འགགས་པའི་ཆ་དེ་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་བདུད་བཞི་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕྲ་མོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
པ་ཟླངས་པའི་ཕུང་པོ་དེ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཕྲ་མོ་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་ 
མོ་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཕྲ་མོ་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
བཤད། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པའི་ཕུང་པོའི་རི་གས་མཐུན་འདོར་བ་དེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་མོར་འཇོག་ལ། 
བདུད་བཞི་རགས་པ་བཅོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ། ཐེག་དམན་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ། ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་ 
པ་བཅོམ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཟེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ། མཐོང་ལམ་ 


བདུད་བཞི་བཅོམ་ཚུལ། ཟཝ་ཆང 


ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ། 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་མངོན་གྱུར་པ་བཅོམ་ 
པ་དང་། བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་བར་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྲི་མ་དེང་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
པ་ཁོ་ནར་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། 
བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་བདུད་བཞི་རགས་པ་ནི། གསེར་འཕྲེང་དང་། རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་ 
གསལ་ལ། ཕྲ་མོ་ནི་དེར་མི་གསལ་བས་འཇོག་མཚམས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ།། 
བདེན་འཛིན ་ནི། བདུད་བཞི་གང་ཡིན་མི་ག སལ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཉོན ཏཱ 
མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་ཡིན་ལ། ཧན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་དེ་མི་བདེ་བས་འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་ཕྲ་མོར་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བདུད་བཞི་མངོན་གྱུར་དང་རགས་པ་ཅི་རིགས་སྲངས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བརྒྱད་ 
པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་ལས་འདའ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེར་ལྷའི་བུའི་བདུད་རགས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཚེ་བཅོམ་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཧོན་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་ན། ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལྟའི་བུའི་བདུད་ཡིན་ན། ལྔའི་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ 


རསས སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟའི་བུའི་བདུད་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ལྟའི་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ལས་ཏཉོན་གྱིས་བླངས་བའི་སྲོག་དབང་འགག་པ་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དབང་གིས་སྲོག་དབང་འགག་པའི་ཆ་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲོག་དབང་འགག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མྱུ་གུ་འགགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཞིག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷའི་བུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཟལ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཟླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྲང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཟལ། འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཆོས་ཅན། སྤྲང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྲིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་རྟག་ཏུ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྗེ་བླ་མས། བདུད་ཀྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྡེག་གྲོགས་དང་། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལས་སྐབས་ 
བཞི་པའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤེན་ལས་སྐབས་ 
ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་ 
བཞུགས་ས།། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་རྩེ་སྫྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞུང་དོན་ 
དངོས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རྩེ་སྦྱོར་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བ: ར་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁྱེན་གསུམས་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་ 
བས། ཞེས་པ་ནས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག མཁྲེན་ 
ཐ་ཧུ་རཤ རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཤཿཐྱྤརྨཤྲྲྤཿཇའ་ཤཿ་ཛ་རྫཇ་སྒྱཱ བྲེའི ཨུཆེད་ཀྱུ་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


༢༠༠ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཐོབ་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ 
ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦོར་ལམ་ཡིན་ན། སྔོར་ལམ་རྩེ་ 
སྦོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལསམ་རྩེ་སྦོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་སོགས་ལ་རིགས་ 
འགྲེའོ།། ¥ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཟེག་ཆེན་སྫོར་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། རྩེ་སྒོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག མཐྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་མེད་པར་ 
ཟལ། དེ་ལྟ་བུའི་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


>ར= ངེ 


ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་ 


༣༠༡ 


གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 


པར་ཟལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩོར་ལམ་ཡིན་ན། སྡོར་ལམ་རྩེ་སྦོར་ཡིན་དགོས། དེའི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
བོ། ༈གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དྲོད་སོགས་བཞི་ནི་རི་མ་པ་ 
བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིས་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིས་རྩེ་མོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིས་བཟོད་པ་དང་། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ 
ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་ལ། དང་པོའི་དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་གོམས་ 
པའི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ 
བར་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་བར་གསུང་། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ 
ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་ 
བར་གསུང་། བཞི་པ་ནི། ཚད་སྲིད་པ་ནི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་སོ།། 
ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་ 
པ་ཡང་། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ། ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 


འཆ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར། ཅེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ 
གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟེག་པ་བ་གང་གིས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
དམིགས་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། སྡུད་པ་ལས། མི་ལྔོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ །དང་པོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞི་ 
ལས། དྲོད་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། དྲོད་རྩེ་ 
སྦོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་མི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦོར་བ་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་དག་ཏུ་མདོ་ལས་བཞེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ནི། ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་དང་། རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ 
ཆོས་ཅན། . རྩེ་མོའི་རྩེ་ ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཟོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་གཏཉིས་པའི་དོན་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་ 
ནི་མདོ་ལས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 


གཞུང་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག ཡེ 


མཐུན་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པའི་དོན་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མདོ་ལས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་པ་དང་སྡོང་དང་པོ་དག་དང་། 
སྟོང་གཉིས་པ་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ས་དག་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་བ་དང་ཆུ་སྐྲ་རྩེས་ 
གཞལ་ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་ཀྱང་བྱང་སེམས་བཞིའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
ཆ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་བཞི་པའི་དོན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་གྲངས་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག 
རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་སོགས་ 
རྟགས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་པོ། དོད་རྩེ་སྦོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། . དེས་དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཐལ། ལརྐོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་ཟིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་བས་མི་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་རྨི་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ། དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཟལ། 


སུ་ལ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྟགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསོད་ནམས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བ་སོགས་རྟགས་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་ 
གཉིས་པ། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྲོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིའི་ 
རྣམ་འཕེལ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཟབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་ 
གསུམ་པ། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སཾ་མས་དཔའ་ཡིན་ན། རང་རྒྱད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། སཱོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལྡན་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མླའོ། ཁ་ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཟེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་བཞི་པ། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྒྱོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 
ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིང་། འདོད་མི་ནུས་སོ།། ༈ གཉིས་ 
པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་མི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངེས་ཆ་དང་པོ་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། མི་ 
ལམ་ན་ཆོས་ཟམས་ཅད་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་དམན་པའི་ 
ལམ་དོན་གཉེར་ལ་དགའ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ 


གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག བོ 


བཅས་མཐོང་བ་དང་། དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། དེར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། དེར་ངན་སོང་མཐོང་ནས་དེ་སྤོང་བའི་ 
སྨོན་ལམ་བྱེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་སད་པ་གང་རུང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་མེས་ཚིག་ 
པ་མཐོང་ནས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེ་དག་ཞི་ནུས་པ་དང་། རྨི་ལམ་སད་པའི་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་གཞན་མེ་མ་ཡིན་གྱིས་ཟིན་པ་རང་གིས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་ནུས་པ་ 
དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ཤེས་ཏེ་བདུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མི་ཞེན་པ་ 
དང་། སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་སོགས་རྟགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
ཟོབ་པའི་ཟིག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གཉིས་པ། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོརགྱི་མཚད་ཉིད། དེའི་ 
རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བས་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྷོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། 
དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་འོངས་ནས་སྲུང་བ་དང་། བདུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་དང་གྲོགས་གཅིག་པར་བསླབ་པ་སྡེ་ཕྱིའི་རྟགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་དང་། 
ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནུས་ 
ལྡན་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ཆེར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 


༣༠༠ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་ཞེན་ཅི་རིགས་མི་སྒྱེ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། ཟེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ རྨེ 
ཟམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་ 
ནང་གི་རྟགས་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ 
ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གསུམ་པ། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ནེ་གཙོ་བོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་བཞི་པ། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཐཟེག་ཆེན་གྱི་སྫོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཟེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་མ་ཟག་པ་དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བཞིན་པ་གང་ཞིག གཉིད་ལ་ 
གནས་བཞིན་པར་ཟིག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ཐོབ་པ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར ཁ་ཅིག ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་ 
སྙེ། མཛོད་ལས། ' དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ 


སྲང་བྱ་རྟོག་པ། ཅོ 


དག་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐོན་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཉིད་སོགས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་པོ་ཡིན་ན། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲེ་ད་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 


སྤང་བྱ་རྟོག་པ། 


¡ གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྲང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། 
གཉེན་པོ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་ 
པ་བཞིས་གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་པ་ནས། 
ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་གཉིས་ལས་དང་པོའི་དོན་ནི། འགྲེལ་བར། འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མི་དམིགས་པ་ 
དང་༈ དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ 
དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པའི་དོན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ནས། རང་གི་ངོ་བོ་དག་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། འཕྲོས་ནི། ཀྱེ་མ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆེན་གང་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་སྙིང་པོ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཇི་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་སུ་མ་མཆེས་པའི་འདུ་ཤེས་ 


མཇང སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།། 
འདི་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་པོའི་དོན་དང་། གཉིས་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཧྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྲང་བྱ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་དགུ་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 'ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྟན་གཉིས་པའི་ 
དོན་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་ 
དང་༈ སྒྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་དགུ་དགུའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་དེ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་ 
དག་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་གང་གི་འཛིན་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་གལ་ཏེའམ་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟོག་པ་དེ་དག་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་དག་རང་གི་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་འཛིན་པའི་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ། †གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ་གཟུང་རྟོག་དང་། = འཛིན་རྟོག་གོ་ 
དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་ 
བཤད། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྕུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ 
ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། དང་ 


སྲང་བྱ་རྟོག་པ། སོ 


པོའི་དོན་ནི་འགྲེལ་པར་དབེན་པས་དབེན་པ་མ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། 
རྒྱས་བཤད་དང་པོའི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་སྤྱིའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་ཤིང་གཉེན་ 
པོ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
དང་༈ གཞན་དོན་དེ་ཡི་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་དེའི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ལྔོག་པའི་ཕྲོགས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་ཉ ན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡིད་ལས་འབྱུང་བ་དམ ན་པའི་ 
ལམ་ལ་ཁྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་ལྕུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་རྟོགས་པ་ 
དམན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞྲེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ 
པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐར་པ་གཞན་གྱི་རྒེན་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ལོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། སྤངས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་སྣ་ 


རས སྦེ་མ་ཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཞི་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཞི་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛིན་ 
པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། དང་ 
པོའི་དོན་ནི། འགྲེལ་པར། གརཇོབ་ཏུ་སྒུ་མ་བཱཞྲིན་དུ་འཛིན་ཐ་དང་གཏོང་བ་དྭང་། 
ཞེས་སོགས་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་དོན་ནི། འཛིན་པ་ 
དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དང་དེའི་སྐྱོན་འདོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ལ་སྦྱར་ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཁམས་རྣམས་ 
ནི་འདོད་ཁམས་སོགས་གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་གནས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལ་བདེན་ 
མེད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ཟམས་ཅད་ཟ་སྙད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ 


༢༣༧༡ 


སྲང་བྱ་རྟོག་པ། 


དང་༈ བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་རྒྱས་པར་བཤད། གཉིས་པའི་དོན་ནི། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
གཞན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་ 
དུ་བ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི' ན་དུ་ངེས་པར་ མི་འབྱུ་ ང་བའི་སྐྲེས་བུ་བཏགས་ཡོང ད་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 
པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་འགག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྐེ་བར་ཞེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅེངས་པའི་ལམ་ 
གྱི་དངོས་པོ་ལྡན་པ་དང་དེས་མ་བཅི ངས་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་མི་ལྡན་པ་འཛིན་པའི་ 
སྒེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཏེ་གནས་པའི་སྐེས་ 
བུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ནི་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པར་ཞེན་པའི་ 
སྒེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་དམེགས་པ་དང་། རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
བདུད་སོགས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་ནི་དམིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གཟུང་རྟོག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 


བ་མ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ལྡོག་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞི་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་བྱའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇུག་བྱའི་ཆོས་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ། འཇུག་བྱའི་ཆོས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིི གས་ནས་སྒྱིར ་བདེན་པར་ 
འཛིན་ཀྱང་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 


སྲང་བྱ་རྟོག་པ། ཅོ 


ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟག་གསལ་སླའོ། ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཟོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེའི་ལྡོག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ 
དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ 
འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
ཨང་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ལ་ཡང་ 
རིགས་པ་སྦྱོར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་དེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
-ཐལ། ཉན་ཟོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཁྡོག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཟལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ 


རས་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


ཀར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་གཟུང་རྟོག་གང་ཞིག འཛིན་རྟོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིངར། ཁ་ཅིག སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྫས་འཛིན་ 
སོ་སྙེ་ཁོ་ན་དང་། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྫས་འཛིན་དང་། སོ་སྐྱེའི་ 
རྒྱུད་ལ་བཏགས་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་གི་ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅ ན་ཚད་གྲུབ་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས། སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་ 
འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཡོད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ཝ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་འཇུག་བྱར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཟེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
ལྟ་བུ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་བྱའི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཉན་ཟོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ 


སྦང་བྱ་རྟོག་པ། ཅེ 


སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུ། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ལོངས་སྤྲོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུ། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གང་ཟག་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུའོ།། 
༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རི་བོང་རྭ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེརང་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རི་བོང་རྭ་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་བདེན་འཛིན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། 
བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢༠༠ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་དང་། བཏགས་འཛིན་ 
འཕགས་པའི་རྟེན་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་འཕགས་དབྱེ་བས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཁྱབ། དེ་ནེ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒིབ་རྟོག་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེང་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞོམ་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


གཉེན་པོ་རྩེ་སྦྱོར་། 


རཿ གཉིས་པ་གཉེན་པོ་རྩེ་སྦོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ། 
དེ་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། 
འགྲེལ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་དག་མཐོང་ 
བའི་ལམ། ཞེས་སོགས་གསུང་། འཕྲོས་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བྱཅ་པོ་འདི་དག་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་འཚང་རྒྱ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ། །དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཞན་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་སྟོན་པ་སྟེ་བགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེ་ཡེ་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ནི་ཡོངས་ 
སུ་གཏོད་པ་སྟེ་འཆད་པ་དང་། བྱང་ཆེན་དེ་ཐོབ་བྱེད་བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་ 


གཉེན་པོ་རྩེ་སྦྱོར། ` 


སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བར་ཆད་མེད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པ། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་ 
བཞིས་འཆད་ལ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
འཕྲོས་ནི། ཀུན་དགའ་བོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ 
གིས་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འ ཕྲོས་སོ།། 
ཚིག་དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་དེ། དྲི་མ་ 
དོན་དམ་པར་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། དྲི་མ་དེར་མི་སྐྱེ་བ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟད་མི་སྒེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲི་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་ཟླངས་དང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྙོན་ཏེ། 
དོན་ནི། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ ་པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། ཚིག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་ 
བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་། བདེན་གྲུབ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 


ཟ་ སྤྱི་མ་ཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 

པ་ཅི་ཞིག་ཀང་འཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་འགག་ 
པའི་འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ་སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཁས་ཟླངས་འགལ་བས་འགོག་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །ཚིག་དོན་ནི། 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་ 


པ་མཐའ་དག་སྟོན་པ་ཡིས་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའི་དངོས་སྒྲ་བ་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་དེ་ལ་མགོན་པོ་བྲམས་པ་ཁོ་པོས་ངོ་མཚར་དུ་བརྩིས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་དེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དྲི་མ་ཟད་ 
མེད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེང་ 
ཟལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བཟོ་དང་ 
སྒེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྨ་ངན་འདས་པའི་རྟགས་སོན་པ། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ 
ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དྲི་མ་ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲི་མ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པའི་ཕྲིར། དེར་ཟལ། དྲི་མ་སྐེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དྲི་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མེད་ 


རང 


པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 


གཉནཔོ་ཙེསྦྱར། ° 


མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲི་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦོར་གྱི་རྒྱུ་སྟོན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཟོབ་བྲ་མཐར་ཐུག བུང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐང་ཟུག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱུང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ། ཟེག་ཆེན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དྲི་མ་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དྲི་མ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། བྲི་མ་སྐེ་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དྲི་མ་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 


ཟླ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། 


སྟ དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རྣལ་འབྱོརགྱི་ས། གཟུང་མིད་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། 
འཛིན་མེད་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དང་ 
བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་དང་། བཞི་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྣམ་བརྫུན་གཉིས་ལྟ་ 
བ་འཇོག་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
འཇོག་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་གཟུགས་དང་དེ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་ཡོད་ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམས་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིའི་ནང་ནས་གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཀས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་ 
མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 


༣༤༡ 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། 
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རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་ཡི: ་པའི་ཁྱབ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤོས་བུལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། རྣལ་འབྲོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། །རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་འཕེན་ནོ། གསུམ་པ་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྙོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟ་སྤྲོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ལྟ་བའི་ཆར་གཏོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིངར་། ༈ གཉིས་པ་རང་གིས་ལུགས་ལ། 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་ 
བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མཁྱེན་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། སྷོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ།- ཁ་ཅིག 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ། ཟེར་ན། སྔ་མ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་བཀག་ཟིན་ནོ། ཁ་ཅིག རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་ལ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ 


པས སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒེན་མེད་དེ། བར་པ་གཉིས་ཀ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པ་ཡིན་ 


པར་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར།། 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 


༈ སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་ན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྟོག་པ་དང་རྟོག་པའི་སྣང་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ° གུངུ་ཤྭ། 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པར་ 
ཟལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་དང་དེ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས། ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་སྔོན་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ 
ཚད་མ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་འདོད་ན་དུས་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་ 
འཛིན་ཚད་མ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དེ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། སྐབས་བདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་མེད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 


ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། ་ 


ན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ཚུང་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྔོན་ 
འཛིན་ཚད་མ་གཞལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་ 
ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁ་ཕྱི་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདུས་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་བྱུང་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།།། ༈  གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་ 
འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 


སབ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཐ་དད་གང་ཞིག སྔོན་པོ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་ན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ། །སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་ 
སུ་སྒེས་ན། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ འི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 
༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་འཛིན་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྔོན་པོ་ 
དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་གང་ཞིག རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། 
སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ། 
སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ` མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱིའི་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིང།། ༈ གསུམ་པ་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
རྐང་བ་བཞིས་སྙོན་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། གང་ཞིག་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ལས། ཞེས་སོགས་གསུང་། འདིའི་སྐབས་སྲུ་གཉིས་ལས་ཚིག་དོན་ 


༢༤༣ 


ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 


དང་༈ མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འདི་ལ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་བདག་གཉིས་ 
སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་དེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་ཉོན་མོངས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་ 
མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁམས་རྣམ་དག་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། སྔར་མེད་པའི་བདག་མེད་ 
གཉིས་གསར་དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། བདག་གཉིས་གདོད་མ་ནས་ 
མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟེན་ 
འབྲེལ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དེས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐོང་བ་པོ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཞི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེ་ལམ་དབབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། ཁྱོད་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།: །ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་དབུ་མ་ཡིན་ན།7 དབུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། གློ་བུར་རྣམ ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 


ཡ་་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཡིན་ན། དབུ་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ།། 
༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་སོགས་བདེན་སྡོང་གཞི་དབུ་མ།  དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དབུ་མ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་ཡིན་ནོ།། 


མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 


ཿ གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྒོར་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
སྦངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། སྤིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་སོ་སོར། ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སྤངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་སྦྱིན་པ་སྦྱེན་པ་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་སྦྱེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལས་འཕྲོས། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྒིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རེ་རེར་ནི་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་དྲུག་གི་ཕན་ 
ཚུན་བསྔུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་ཡིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་སྦོར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མ ངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཕྱིན་དྲུག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ 


མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦོར། རབ 


བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། མཐོང་ལམ་ 
རྩེ་སྩོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། སྦྱིན་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤོས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་བཞི་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུར་བྱས་ནས་སོ་དྲུག་པ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལ་ 
སྦྲར་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་འདིར་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་།། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེ ན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ ཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦོར་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ 


༤༤ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


པར་ཐལ། དེ་གཞུང་འོག་མ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྲིངས་པའི། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ 
གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་ཟིན་པར་ཐལ། 
འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ། 
བརྒྱད་སྤངས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 


རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པ། 


༈ དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། 
དོན་ནི། འགྲེལ་པར། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། འཕྲོས་ནི། 
བྱང་སེམས་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ ་དག་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ།། 
འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཤད་ཟིན་པའི་དེ་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་སྦངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 


ྟནའབྲེལ་གཉིས་པ། ཧཱ 
ནས་དུས་ཕྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་།། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ` ཁ་ཅིག 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཕྱིར་ 
རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
པའི། ༈ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟེན་ 
འབྱུང་ཡིན་ན། འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། སྔར་གྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་དང་། རྩེ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ན། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སྙོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། རྨོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར འདོད་མི་ཆུས་སོ།( ཁ་ཅིག: མ་རིག་པ་ཡིན་ན།:) ཡན་ཝག་བུའུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 


༢-ར།ལེ-2 


ཕྱིར་། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 


9༧ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


འཛིན་ལྷན་སྒྲེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྲིད་ 
ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པའི་མ་རེི་ག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ། མ་རིག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཟལ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་མཚོན་མཐའ་དཔྱོད་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ 
ལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པར་འདོད་པས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབྲེ་བ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། བསྡུ་བ་བཤད་ 
པ།་ ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་ནས། རྒ་ཤིའི་བར་ 
བཅ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་མ་ 
རིག་པ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་དགེ་མེ་དགེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་ 
རྒྱུ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས། བཞི་པ་ལ་ཚོར་འདུ་སོགས་མིང་དང་ 
མེར་མེར་པོ་སོགས་གཟུགས་ཏེ་མིང་གཟུགས་གཉིས། ལྔ་པར་མེིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྒེ་ 
མཆེད་ཀྱི་བར་དྲུག །དྲུག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རེག་པ་དྲུག །བདུན་ཁར་གེ་ལམས་བྱུང་ 
བའི་ཚོར་བ་དྲུག །བརྒྱད་པ་ལ་འདོད་སྲེད་སྲིད་སྲེད་འཇིག་སྲེད་གསུམ། དྲགུ་མ་ཡ་ 
འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་བཞི། བཅུ་པ་ནི་སྔར་གྱི་ལས་དེ་གསོས་བཏབ་ནས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པའོ། །བྱུ་གཅིག་པ་ནི། སྐེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །བྱཅུ་ 
གཉིས་པ་ནེ་ཕུང་པོའི་རིས་མཐུན་འདོར་བ་ན་ཚོད་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་མ་ 
རིག་པ།  འུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། ` སྲེད་པ། ལེན་པ། ` སྲིད་ལས་ལྔ་ནི་རྒྱུ་དང་། 
འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། མིང་གཟུགས། སྒེ་མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚོར་བ། 


རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པ། ༢༩༡ 


སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་བདུན་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
འཕེན་པ་དང་འགྲུབ་པ་ནི། ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཉིས་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་དེས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ 
འགྱུབ་རུང་གི་བག་ཆགས་བཞག བག་ ་ཆགས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་ 
བཏབ་ཕས་ལས་དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་ལས་ 
སུ་གྲུབ། སྲིད་ལས་དེས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་མངལ་དུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་མ་ 
ཐག་ཏུ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་སོང་བ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་གྲུབ། དེའི་ཚེ་མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་དང་སྐྱེ་རྒ་ཡང་རི་མ་གྱིས་གྲུབ་བོ།། 
་ གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བསྡུ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བསྡུ་ 
བའོ། ༈མ་རིག་པ་སྲེད་ལེན་གསུམ་ནེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ། 
འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་ལས་གཉིས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ། ལྷག་མ་བདུན་ 
ནི་གཞིའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི། མ་ 
རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། འྲམ་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ནི་དེས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། སྲེད་ལེན་ 
སྲེད་པ་གསུམ' ་ནི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ ་དང་། སྒྐྱེ་བ་ ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་པོ་དེས་འཕངས་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །འཕངས་པའི་དོན་ནི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ལས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །གྲུབ་པའི་དོན་ 
ཡང་སྔར་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་པའོ།། ༈ གསུམ་པ་ཚེ་ 
དུ་ལ་རྫོགས་པ་ནི། བྱཅ་གཉིས་པོ་དེ་མྱུར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ནུས་ཤིང་། བུཝ་ 


༣༢༩༢ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


ཡང་ཚེ་གསུམ་ལས་མི་འགྱང་བར་རྫོགས་ནུས་སོ། །ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་དུ་ 
མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཕེན་བྱེད་དང་འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ 
ཆོད་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡིན་གྱི། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་ 
དྲུ་བས་པའི་ཆོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྤུར་ཡང་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། 
འདི་དག་ཚེ་སྔ་མ་ལ་བསགས་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མདོ་ལས། གོ་རིམ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གོང་དུ་བླངས་པ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ལུགས་མཐུན་ ལུགས་མི་མཐུན་དུ་རྟོགས་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། 
བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་རྗེས་ 
སུ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ནས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་འབྱུང་བའི་ 
བར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་ 
པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་གྒ་ཤི་འགག་པའི་བར་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་། ཡང་རྒ་ཤི་སྒྱེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ནས་འདུ་ 
བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་བར་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མི་མཐུན་ 
དང་། རྒ་ཤི་འགགས་པས་མ་རིག་པ་འགག་པའི་བར་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 


རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པ། པས 


ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་སྡོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བདེན་པས་སྟོང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་ 
གསོག་པའི་མ་རི་ག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འབྲེལ་ལས། 
བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་ 
བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ 
པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དའདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་གསོག་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་སྒོམ་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལུགས་ 
མཐུན་དང་ལུགས་མེ་མཐུན་དུ་སྒོམ་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


མཇ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་རིག་པ་སྒོམ་པའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ 
རིག་པ་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་བུལ་ 
ན་ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་ནུས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཚེ་བཞི་ལ་རྫོགས་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། མིའི་རྟེན་ཞིག་ལ་མ་རིག་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་ 
མ་བཏབ་པར་ལྷར་སྒེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་སྲིད་པས་གསོས་བཏབ་ཀྱི་ལེན་པས་ 
གསོས་མ་བཏབ་པར་ཡང་མིར་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་ལེན་པས་གསོས་བཏབ་ནས་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལུགས་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཁྱབ་སྟེ། མེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་ 
པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ།། 


སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦོར། 


༈ གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ 
དང་། སྲང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ་དང་། སྲང་བྱ་དེ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་པ་ནས། འགོག་ 
པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་ 
པའི་བར་དུ་སོང་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 


བར་དུ་འོངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 


སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། ༣ 
གསུངས། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེེངྒེ་རྣམ་པ ར་བསྒྲིངས་པ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ 
འདོད་པས་དབེན་པའི་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྒྲེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ལས་ 
འཕྲོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཐོད་ 
རྒལ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྔོན་འགྲོ་འགོག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོར་བར་དུ་གང་ཡང་མ་བཅུག་པར་ལུགས་ 
མཐུན་ལུགས་མི་མཐུན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡར་སོང་ཞིང་། མར་འོང་ནས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་སྟེ། དེའི་སས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་ས་མཚམས་བཟུང་སྟེ་རང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཟོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། །སྦྱོར་བ་སེངྒེ་ 
རྣམ་བསྒྱིངས་སྔོན་དུ་བཏབ་ནས་དང་པོར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །དེ་ལས་ 
ལངས་པ་དང་འདོད་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད། དེ་ཡང་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བརྒལ་ 
ནས་སྲིད་རྩེ་དང་། དེ་ནས་འདོད་སེམས། དེ་ནས་འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་གཉིས་ 
བརྒལ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དང་། དེ་ནས་ཡང་འདོད་སེམས། དེ་ལྟར་གསུམ་པ་རྒལ་ 
ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་ནས་ཡང་འདོད་སེམས། དེ་ལྟར་བཞི་པ་རྒལ་ 
ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། ཡང་འདོད་སེམས། དེ་ལྟར་ལྔ་པ་རྒལ་ནས། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་འདོད་སེམས། དེ་ལྟར་དྲུག་པ་རྒལ་ནས་བསམ་གཏན་ 


༣༠༠ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


གསུམ་པ་དང་འདོད་སེམས། དེ་ལྟར་བདུན་པ་རྒལ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ 
འདོད་སེམས། དེ་ལྟར་བརྒྱད་པ་རྒལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
དེ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འགོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུའི་བར་དུ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ཏེ་སྤེལ་གཞི་དང་སྲེལ་ 
ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ནས་འགྲོ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཟོད་རྒལ་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཟེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་ 
གཟུགས་ཟག་མེད་ལ་ཟག་བཅས་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། །གཅིག་རྒལ་སོང་ 
ཞིང་འོང་ནས་ནི། །རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་བར་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་ནས་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་དུ་གྱུར་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་ 
སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ 
ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག ཐོད་རྒལ་གྱི་ 


སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། ཡཡ་ 
དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་སྤེལ་གཞིར་བྱས་ནས་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྲས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡར་འོང་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞིར་མ་བྲས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རི་མ་པ་འཆོལ་བར་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཡིན་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རི་མ་པ་འཆོལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་རི་མ་པ་འཆོལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ 
ལ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་བའི་སྣོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། མི་འདྲང་འགྲོ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཆུང་ངུ་མེད་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཆུང་ངུ་ 


༣༩༤ སི་ ་གང་འབེའ་་ "2", 
སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


ཡོད་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྩོམ་པ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཞི་ཡོད་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཡིན་ན། ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡར་འོང་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་བྱང་ནས་ཡར་འོང་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ 
འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྲིང། དེང་ཐལ། ་གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་མགུར་ཞུགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ 
ཟོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་འདོད་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྙོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིངར། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་ལྔ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་ 


སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། ས་ 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཨོན་ཏན་བྱ་ཕྲག་བྱར་གཉིས་སོགས་ཐོབ་པའི་ 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་དང་པོ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡར་ 
འོང་མཐའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་སྲིད་རྩེར་ནུད་ཆུང་བྱེད་པའི་དོན་ནི། 
འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། འགོག་པ་ལ་འགོག་ 
པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཟད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་སྒོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 
༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞྲི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རི་མ་པ་མ་འཆོལ་བར་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བས་དྲངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤེལ་གཞི་སྲེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལ། ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ 
འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། མར་འོང་མཐར་གནས་སྙོམས་ 
འཇུག་དགུ་ལ། འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་དེ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རྩ་ཚིག་གི་རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྲིངས་དང་། རྐང་པ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡར་འོང་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཐོད་ 
གལ་གྱི་དངོས་གཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བང་དུ་གང་ཡང་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་ 
གཅིག་དང་། ཡར་འོང་བསམ་ག ཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་གྲ ལ་ 


༤༠༠ 


སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


གཉིས་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེས་ན། ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་ 
སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། ཡར་འོང་འགོག་ 
པ་ལས་ལངས་ཆྗེས་སུ་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་དང་ 
པོའི་སྐབས་འདིར་ཡར་འོང་འགོག་པ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩ་ལ་དེ་ 
ཙམ་མ་བྱང་བའི་དབང་གིས་དེའི་དེ་མ་ཐག་སེམས་རགས་པ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་མ་བྱང་བས་སེམས་ 
ཞི་བ་མཐར་ཐུག་བའི་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་བཞག་དེ་མ་ཐག་ 
སེམས་མ་ཞི་ལ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མར་འོང་མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ 
ཟལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཆུང་ངུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ 
ཆོས་མི་འདྲ་བ་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གསེར་ 
འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཏགས་པ་བར་ 


སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བུམ 


བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལར་ 
རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་འདིའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྐད་དོད་སྣེལ་ཞི་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་འཆོལ་བ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བོར་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་ 
སྤེལ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག འདོད་སེམས་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་མཚམས་འཛིན་གྱི་ 
འདོད་སེམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདོད་སེམས་གང་ཞིག ཐོད་ 


ཐར སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


རལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་པའི་འདོད་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཟོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཆ་ 
ཤས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། 


སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ། 


༈ གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི 
མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། མདོར་བསྡུས་པ་ 
ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས། ཞེས་སོགས་གསུང་། འཕྲོས་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པར་འཚལ་བར་ 
འགྱུར་། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་དང་ 
བྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེི་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུང་། འཕྲོས་ནི། 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། འདི་ལ་ 
གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འཇུག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་ནི། གཉེན་པོ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྲང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
འཇུག་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་ 
དེ། མདོར་བསྔུས་པའི་གསུང་རབ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ 


༤༠༢༣ 


སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ། 


བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རབ་རྒྱས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་མགོན་གྱི་བཏང་བས་ཏེ་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ 
སུ་འདས་པ་སྦྱོར་ལམ་དང་། ད་ལྟ་བའི་མཐོང་ལམ་དང་མ་འོངས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟེ་ 
ཧུསཿ ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ ་ལ་དམིགས་པ་དུས་ 
ལ་ལྟོས་པ་གསུམ་དང "། ལེགས་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་སྦོར་ལམ་ 
མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིག ས་ནས་འཇུག་བྱར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ནི། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སྦོང་ 
བ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་རེ་ཞིག་གི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དམེགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་ 
སྐུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྒོམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དང་† སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་ 
པ་དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་པ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཞེན་པ་གཉིས་དང་། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། ། 


ཐ་རས་ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ ལྔ་པ། 


༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་སྦང་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། ཁ་ཅིག 
སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། གཟུགས་ཕྱིར་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གང་རུང་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲང་ 
བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡོད།། 
༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤང་ 
བྱ་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
ཡིན་ན། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་པའི་འཇུག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཉན་ 


༤༠༣ 


སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ། 


ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལྡོག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། 
༈ གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བས་ 
སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ། ཞེས་སོགས་གསུང་། འཕྲོས་ནི། བདག་གམ་མེ་ 
སེམས་ཅན་སྲོག་གམ་གང་ཟག་མི་དམིགས་ན་ཇི་ལྟར་བདག་གི་སེམས་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་དང་གང་ཟག་གི་ཁམས་གདགས་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་མདོར་བསྟན་ནས། བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི།། 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུང་། 
འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། 
སྲང་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོར་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མདོ་ལས་ 
བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པའི་སྒོམ་སྲང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ 
དགུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་སོ་སྐྱེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 


ཟིོ་༔ སྤི་ མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


སྤྱོད་པ་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་སོགས་ལ་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་ནས་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་དང་། དམེིགས་པ་ལ་བདེན་པར་ 
ཆགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
བྱང་སེམས་ལ་དང་། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་ལ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ལ་དང་། 
སྦིན་བདག་གི་ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དང་། ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
༈ གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྙད་དེ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་སྒོམ་སྤང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཡི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད་དེ། རང་ 
གི་དམིགས་པའི་བདག་ཉེད་ཇི་བཞིན་དུ་གཞི་ཤེས་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ནི་གསུམ་གྱི་སྒིབ་ 
པ་རྣམ་པ་ག སུམ་སྦོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ 'དམེགས་ནས ་ལོངས་སྤྱོད་པ ་པོར་བ དེན་པར་ 
འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ 
རྨོངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ 
སོགས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཟ་དད་པ་ལ་རྨོངས་པ་ 


༤༠# 


སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ། 


དང་ཟེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་མི་མཉམ་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་མྨོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་ 
བཏགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་སྒོམ་སྤང་ལྷན་སྐྱེས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཡོད་པར་ཟལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོག་མྱོང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལ མ་གྱི་འཇུག་བྱ་དང་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ རང་ལུགས་ལ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ 


ཐ་བ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རོག་གཉིས། ཛྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་ཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྔར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་རིགས་འགྲོས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ 
ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས།  རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། 
དོན་ནི། འགྲེལ་པར། སྒོམ་པའི་ལམ་གོམས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བཞིའོ། 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པས་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། འཕྲོས་ནི། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ལྗང་བུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ནས་] སྐྱེས་བུ་ ་དེས་ལྗང་བུ་དེའི་རྩ་ 
བ་མ་དམིགས་ཡལ་ག་དང་སྔོང་བོ་དང་། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །ཚིག་དོན་ 
ནི། ཟེག་པ་ཆེནཔོའི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྲ་པ་སྟེ་མཛེས་པ་ཡི་སྒོམ་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ནི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེད་དེ། ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དགའ་བས་ 
དབུགས་ཕྱིན་པ་ལྟར་མི་བཟད་པའི་ཡམས་ནད་དང་འདྲ་བའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་སོགས་སྤང་བྱ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་འདུ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཟེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ངང་གིས་འདུ་བས་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 


བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 


༈ བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་ 
པ་དང་། དམིགས་རྣམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་ 
དང་ །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། 
དོན་ནི། འགྲེལ་པར། འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྒོང་ཆེནཔོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཞེས་སོགས་གསུང་། འཕྲོས་ནི། སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པས་ཅི་ཡིད་ལ་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ 
ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། གཉིས་པ་དམེགས་རྣམ་ནི། འདི་ཡི་ 
དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུང་། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ། བདག་པོ་ནི་དྲན་པ། རྣམ་པ་ 
ནི་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།། 
འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ནི། མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་: ཚོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ 
ས་དང་པོ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་ 


༤༡༠ ཕི ཆམ་ པཱ 
སྤ་མཐའ་ཐཟུང་འབྲལ་སྐབས་ལྔ་བ། 


ཀྱང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་རྣམ་པ་ཀུན་ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་བར་ཆད་མེ་ ད་པར་དངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་མེད་དེ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འདི་ཡི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ 
མཐའི་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་དྲན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྒྱོར་དེའི་བདག་ 
པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་དངོས་སུ་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣམ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཞི་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སྣངགི་སྤོས་པ་ཞི་ 
བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་ 
དམིགས་རྣམ་འདི་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
འགལ་བར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་རྩོད་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་མར་རྒོལ་ཡང་ 
ཀླན་ཀའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།།། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༤༡༡ 


བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 


ཁྱབ་སྟེ། ཟེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ལས། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ།། ༈ རང་ལུགས་ལ། བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད།། 


བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག 


༈ གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། 
འགྲེལ་པར། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དམིགས་པ་འཐད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གེ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུང་། འཕྲོས་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་དངོས་ཕོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཞེས་ 
སོགས་དང་། གཟུགས་སྙོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་། ་པ་གཉིས་སུ་ 
མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 


རམ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


ཉིད་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་བདེན་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བར་འགལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད་དེ། བར་ཆད་མེད་རྩེ་དེའི་དམིགས་པ་འཐད་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་དེ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་པར་ 
བཟུང་བ་ལ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦོར་བ་ལ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ་དང་། ཟབས་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་ཐུབ་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་དང་། སྤང་བྱ་རྟག་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ནི་ 
དེ་དག་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལ་དང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སྲང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དག་ལ་དང་། རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ནི་དེ་སྒོམ་པ་ 
གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།།། ༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཡིན་ན། བསལ་བྱ་ལོག་ 
རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དབུ་མ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བས། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པད་ཐལ། 
ས་མྱུག་གཉིས་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་སུན་འབྲིན་ནི་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སུན་འབྱིན་དེ་སུན་འབྱིན་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ 
མྱུག་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་གི་ 


བསལ་བྱ་ལོག་ཏོག ༩༩༡༣ 


མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་ན། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་མི་རུང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་ཀླན་ཀ་ 
ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་སུན་འབྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིགས་པ་འཐད་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཀླན་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླ ན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དབྱུ་མའི་དོན་དམ་གྱི་ཁས་ལེན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་དངོས་སུ་ 
སུན་འབྱིན་པའི་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་སུན་འབྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་གུའི་ས་ 
བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་མི་ ་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་ 
དངོས་སྤྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་སུན་འབྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
ཁ་ཅིག ཀླན་ཀ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དབུ་མའི་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཁྱབ་ ”ཟེར་ན། དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་བདེན་ ་མེད་ དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་བསམ་ནས། དངོས་ ་པོ་རང་བཞིན་༔ གིམ་ཅུ་ཧུཐ་ཐན་བྔཝཾ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དངོས་། སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་ པའི་སུན་འབྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་སྒོ་ སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 


ཧོ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ལྔ་པ། 


ཏེ། དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ། 
༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུ་མི་རུང་བར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསལ་བྱ་ལོག་ 
རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། ལོག་རྟོག་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སུན་འབྱིན་དེ་ལ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཇི་ 
ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པའི་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ 
འཕངས་པའི་སུན་འབྱིན་དེ། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁས་ལེན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་ 
གཉིས་དངོས་སླྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་སུན་འབྱིན་དེ། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ 
ཀླན་ཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ལ། ལོག་རྟོག་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ལ། 
ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག འདེིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལ་སུན་ 
འབྱིན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།: འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཟལ། དེར་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་ལྱ་རས་པར་ཕྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་བསྡུ་ན་བཞི་དང་། དེ་ལས་ 
བསྡུ་ན་ཀླན་ཀའི་སུན་འབྱིན་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་སུན་འབྱིན་ནས། རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་སུན་འབྱིན་གྱི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བར་པ་དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་རིགས་མཐུན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་གཉིས་ 


༤༡༣ 


བསལ་བྱ་ལོག་ཏོག་ 


དང་༈ རིགས་མི་མཐུན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེར་ཐལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ ་ཅན་དང་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ 
ཀ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་འདུ་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་རྟོག་ 
པའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་གཉིས་ 
གཞི་གཅིག་གི་སྙེང་དུ་འདུ་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྙེང་དུ་འདུ་རུང་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ལྔ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྐབས་དྲུག་པ། 


༈ གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། མཐར་གླིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། 
འགྲེལ་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འདིརང་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། འཕྲོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྭ་བྱང་ཆེན་གྱིས་མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་། མཐར་ 
གྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ནན་ཏན་བགྱི། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།། 
འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་ 


ལ་བ་མ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་དྲུག་པ། 


བྱ་ཆོས་ཅན། མཐར་རྱིས་པའི་བྱ་བར་བཞེད་པ་དེར་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་ 
མཐར་གྱིས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པའི་བར་དྲུག་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ཆོས་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་པ་ལྔ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཐར་གྱིས་པའི་ 
སྦྲོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་མཐར་དཔྲད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རི་མ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས། མཐར་གྱིས་སྫོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། ༈གཞན་ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་མི་སྒོམ་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ཞིག་སྒོམ་པ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅིག་ཆར་ 
དུ་སྒོམ་པ་དང་། གོ་རིམ་འཆོལ་བར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིང། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གོ་རི་མ་མ་འཆོལ་བར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། མཐང་གྱིས་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 


མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། མ་ཟ 


ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཟལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྒོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བའི་ས་མཚམས་འཆད་པའི་ཚེ། ས་མཚམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་སྔ་ལོགས་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱིན་དྲུག་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། མཐར་གྱི་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག དེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ར བ་ཀྱི་ཕར ཕྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་སླའོ། ཁ་ཅིག་ཆྗེས་དྲན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་ྒྱས་རྗེས་དྲན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེང་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སྦོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དེ་ཡིན་ན། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་ 


= སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་དྲུག་པ། 


རྫུ་ཞེང་ཉ་བུ་ཧུཏོཝ་པའི་ཁེགཆྗེན་གྱི་སྐྱོང་ཝམ་ཚོཐ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མྱུགུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཕྱིར་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ༈ རང་གི་ལུགས་ལ། 
ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བསྒོམ་པའི་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་མ་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། མཐར་གྱིས་སྡོར་པའི་མཚན་ཉིད།། ༈ གསུམ་ 
པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ཟ་དད་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ 
མཐའ་དཔྱོད་དུ་དེ་དང་ཧུང་མི་འདྲ་བ་གཅིག་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒོན་མེད་དེ། 
དེ་ནི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཆར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
བརྒྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། 
མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། གཞི་ཤེས་ 
གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་གྲངས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་པ་ཡིན་ན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 


ཆོོ 
ཇ་ 


དེ་གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས་ཟེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


མཐར་གླིས་སྦྱོར་བ། ༡ 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་པའི་རྗེས་སུ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 
བ་བསྟན་པ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རི་མ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བར་མི་ 
བཞེད་པར་གསལ་ལོ། ཁ་ཅིག མཐང་གྱིས་སྦོར་བ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་རྣམས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩོམ་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་མཐར་ཆགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ། 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བས་མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །སྐབས་ 
དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


སྐབས་བདུན་པ། 


༈ བཞི་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི། མཚན་ཉིད་མེད་པའི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་བྲ་བཤད་པའོ། ,།དང་པོ་ལ་གཉིས།, དངོས་དང་། དཔེ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་བཞི་གསུངས་ཏེ། 
དོན་ནི། འགྲེལ་བར། ལུགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཇོ་བོར། དངོས་གཅིག་ 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུང་། འཕྲོས་ནི། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་ 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད།། 
ཅེས་སོགས་རྐང་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་རྡོག་ 


སུང སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བདུན་པ། 


ཟབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་ན། ཞེས་སོགས་གསུང་། ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཅད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིགས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་ཡི་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀུན་བསྡུས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། གཉིས་པ་དེའི་ 
དཔེ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟམས་ 
ཅད་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་གཅིག་སྐྱེས་བུས་རྡོག་ 
ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་འགུལ་བ་ལྟར་ངེས་ 
ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། 
གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། 
གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འཕྲོས་ནི། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དཀར་པོ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྤིན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ 


༤༢༡ 


སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ། 


ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐར 
ཟུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། སྔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་གོམས་པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འཕྲོས་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། ཚིག་དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤོད་པ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་དང་ 
འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ནི། རྨི་ལམ་ 
དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྐང་བ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དོན་ནི། ཡུན་རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ལ། འཕྲོས་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྨི་ལམ་མི་ 
མཐོང་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ།། 
ཚིག་དོན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཡི་དེ་ཁོ་ན་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མཐོང་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་གྱི་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་དང་ནི་དེ་མཐོང་ 


ཟོཝ་མ སྤྱི་མ་ཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བདུན་པ། 


བའི་ཤེས་པ་ཉིད་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་བ་ལྟར་རོ། །འདིའི་སྐབས་ 
སུ་མཐའ་དཔྲྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་ 
འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
སྦོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ།༼་ དེའི་ཕྱིར རྟགས་སྒྲུབ་ཟིན།” ཌའདོད་ནོ།སོང་ཉིད་མཇོན་མུན་བུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་དང་། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག་གིས་བསྡུས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། །རྩ་བར། 
བསྡུས་དོན་དྲུག་གི་སྐབས་སུ། དེ་མཐའ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། དེ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། ཁ་ཅིག ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རེགས་དུས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། 
རྣམ་པར་སྨིན་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྲིན་ 


༤༢༣ 


སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ། 


པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་གཉིས་པོ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སོང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར ་ཆ།ཐར་ཐུག་དེ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཟ་དད་དུ་མེད་པ་གཉིས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ རང་གི་ 
ལུགས་ལ། རྩོལ་བ་ཆེ་རེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་སྒོམ་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བཞི། མཚན་གཞི་ནི། རྣམ་པར་སྦིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་ 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་ 
པོ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཚུལ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ 


སླབ་ཏི་ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བདུན་པ། 


བྱེད་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་མ ངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས ་པའི་སྐད ་ཅིག་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
སྦོར་བ་བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཡུལ་རོགས་ནུས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྤིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་སྲིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་སྦོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་སྤིན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྲིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱུན་ 


སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ། ` 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱུན་ 
མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཁྱོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱུར་པའི་སློབ་བའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦོར་བ་ཡིན་ན། 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཁས་པ་དགྱེས་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལས་སྐབས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅། །བསྟན་ ་བཅོས་མངོན་པར་ 'རྟོགས་ ཿཔའི་རྒྱན་ གྱི་དགོངས་པ་ 


གསལ་བར་བྲེད་པ་ ་མཁས་པ་ དགྱེས་: པའི་མཆོད་སྤིན་ལས་ 
སྐབས་བརྒྱད་པའི་ འེ་ཚིག་ འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ 


ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བླ་མ་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པའོ། དང་པོ་ནོ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ ་སྒོམ་པའི་བྱང་ 
ཧྟིཿ་རྒྱུན་ཆ་ཁཱཊ་ཊ དེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། སྐད་ 
ཅིག་ ་མ་གཅིག་པའི་ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣ མ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ ཀྱི་སླུ་མངོན་: ་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག སྦྱོར་ ་བཞི་ བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མཐར་བུག་གི་འབྲས་བུ། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་ སུའི་ ་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་། སྐུ་ ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཟལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ 
ཟུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཟལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ 


= སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱོར་བཞིའི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྦྱོར་བཞིའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཟལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་གྱུར་རྒྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
མཇ་སྦྲུལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྒྱུད་ 
ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ 
པའི་ཚེ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ཀྱང་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཐོབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཟལ། དེས་དེའི་ 
ཚེ་ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ།། 


༤༢༩ 


གཞུང་སྐྱིའི་རྣམ་བཞག 


གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཏེ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་གཟུགས་ཁམས་གནས་ 
རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་གྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་མིན་གྱི་ 
གནས་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ 
གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་འོག་མིན་ལ་བྱང་སེམས་དེས་ཞིང་དག་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲུབ་པའི་དག་པའི་ཞིང་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ 
ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་གནས་འོག་མིན་དེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་མཐའ་དག་ 
གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཟེང་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ 
དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དག་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ 
ཧཿ གྟཁིསི་ལམ་མི་ནགོས་ཆའི་ཁིང་ དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་བཞི་པར་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ། དེའི་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་ལུས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལོངས་སྐུར་གནས་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའི་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ལུས་ལོངས་ 
སྐུར་འགྱུར་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་ཟག་ 
ཏུ་འགྱུར་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ 
ཟག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་ན། གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒད་ཀྱིགསུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་གང་ 


ས་ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ཞིག སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་ལུས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ 
ལུས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 
ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སུ་དང་བཞི་ཡོད། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི། ༈ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ 
རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། 
སྦོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་དང་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་ཆ་འོད་གསལ་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླར། 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱའི་སྙོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནེ་དེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་ 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞལ་མེད་དང་། གྲངས་ཀྱིས་ 


༤༣༡ 


གཞུང་སྦྱིའི་རྣམ་བཞག 


མི་ལངས་པའི་གྲངས་མེད་པ་དང་། སྒྲ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བསམ་དུ་མེད་པ་ 
དང་༈ སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ 
མི་མཉམ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་རྒྱུད་བླར། གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་ 
མཐར་ཟུག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་ཏེ།། 
རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་མེད་ཕྱིར། །རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མེན་ཕྱིར་དང་། །འབའ་ཞིག་ 
བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ། 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནས་བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ལྔ་ཡོད་པར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་བཤད་ལ། བསྔུ་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུའོ། །ལོངས་སྐུ་དེ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ངེས་པ་ལྔ་ 
དང་༈ ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ཆོས་སྔོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། 
གསུང་བརྗོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། འབད་ 
རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་ 
ལྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱུད་བླར། བརྗོད་སྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་མིན་སྟོན་ལ། །འདིར་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལ་བའི་སྐུ་ལ་ཡང་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། མཆོག་ སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླང། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར མཆོག་གི་ སྤྲལ་སྐུ་དེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླང། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བར། །སྤྲུལ་བའི་རང་བཞིན་སྣ་ 


ཟཅརི་ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
མཚམས་ཡོད་དེ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་༈ ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལོངས་སྐུའི་ལུས་སུ་གནས་གྱུར་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་ 
རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གྲངས་ 
མེད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག 
སྦྱོར་བཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྦྱོར་བཞིའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་སྦྲུལ་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡང་ན་འདིར་མྭ་ཁབ་ 
སེ། སྐབས་འདིར་མཁས་པ་དུ་མ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པར་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཡེཤེས་ད་ཉིད་ཀྱིས་ཇིསྙེད་པ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ཚེ་ 
ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བྱདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་ 


གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 2 


ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པའི་རྣམ་མགྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
དེས་དེ་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་རྗེའི་དགོངས་པ་ལ་ 
ནང་འགལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བེམ་པོ་མེད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ 
བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ། གོང་གི་རྟགས་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱང་ཀྱི་ས་ན་ 
མཚན་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
༈ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 

༈ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་ 
བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གེས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་བར། ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས:. 
པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། འཕྲོས་ནི། མདོ་ལས། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ ་བུ་དངོས་པོ་དང་མི་ 


རླབས སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ལྡན་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ། ཞེས་པ་ནས། 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདེའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་དག་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ 
དག་རང་བཞིན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དག་པ་གཉིས་ ལྡན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སླུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། སྤྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ 
གང་ཞིག འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་གྱུར་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྐུ་བཞིཕའི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཁ་ཅིག སྒྲིབ་གཉིས་ 
མ་ལུས་པར་སྲངས་བའི་མཐར་ཐུག་གི་དབྱིངས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ ་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གི་ 
དབྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་ཉིད་ 


ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། འིར 
ཡིན་པར་ཟལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ།, ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡོག་བ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་འདུས་མབྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་སྐུ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་ན། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེང་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཡིན་ན། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ 


ཟོ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྙོང་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 
གཞན་ཡང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་མེ་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཟལ། དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བདེན་སོང་དེ། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གང་ཞིག དེ་ལྟ་ན་དེ་དེར་ 
འགྱུར་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་སྨུས་ཤེས་བྱ་མི་མཁྱེན་པས་དེ་ 
སངས་རྒྱས་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནམ་མིན།: དང་པོ་ལྟར་ན། 
དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་གང་རུང་གང་ཞིག མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་མཐར་ཟུག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། གནས་གྱུར་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲིབ་པ་མ་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ་ལོ།། ༈ །།གཉིས་ 
པ་རང་གི་ལུགས་ལ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའི་སྲངས་ཆ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་སངས་ 


ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཚང 
རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྡན་པ་བྲལ་བ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར།། ༈ །།གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཟློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། ཟེར་ན། ཁོངས་སྦྲུལ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
སྐ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབའ་ཞིག་ 
བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ 
གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་དངོས་ ་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དེས་། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ༩ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡོད་ལ། སངས་ 
མ་རྒས་པའི་ཚེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་མཁས་པ་ 


བས སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པས་རྟག་པར་འཇོག་རིགས་ཀྱི། ཟླུན་པོ་ལ་གྲགས་པའི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་མ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།། 


¥ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 


ཀ་ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ 
དང་།༈ །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ 
ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པར། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། འཕྲོས་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་དེ། རབ་འབྱོར་འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན ་པ་ཉེར་ 
གཞག་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་གཉིས་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་བཞི་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་འགོག་པའི་སོམས་འཇུག་གཅིག་སྙེ་མཐང་གྱིས་ནི་ 
གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་མེ་ 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ཟ་བ 


རླུང་སྔོན་པོ་སེར་ཕོ་དམར་པོ་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཟད་པར་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དུ་བལྟ་བ་གཉིས་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་ 
བཞག་པར་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་ནང་རྣལ་འབྱོར་པའི་མ་ལུས་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཞག་པར་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐེ་མཆེད་བཞི་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤོན་གནས་མཁྱེན་པ་ 
དང་༈ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་སྤོབས་པ་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་དང་། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་དམིགས་པ་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་སེམས་ཡོ་ 
བྱད་ལས་སྐྱེ་བ་མོས་པ་སྨོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལ་དབང་བ་བཅུ་དང་། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ཚེ་ཉན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་། འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀ་ལ་རི་མ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཆགས་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ 
ནའི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བྱྒྱད་སྔར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྩ་བའི་དང་གི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ 


ཟཟོས་ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ཏེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྔ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས་དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་དེ་གཉིས་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་བཞེད་ཟེར་ན། དེ་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་གང་དག ཅེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པའི་བར་འབྱུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བ་དོན་ 
གསལ་གྱིས་དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱིར་དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་རུང་ཡང་སྐབས་ 
འདིར་འགྲེལ་བས་དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་མ་སྦྱར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚེན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་གསུང་ 
བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་མི་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་ཡེ་ཤེས་ 


༤༤༡ 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 


ཆོས་སྐུ་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྟན་པར་འདོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་དེ་བཞེད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཿ ་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་ལྟ་བའི་འཆད་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྐུའི་གྲངས་ངེས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་ལ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྲུ་མི་བཞེད་དོ་ཞེ་ན། དེས་དེ་བཞེད་པར་ཟལ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྲངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྔེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཞེད་པར་ཐལ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། རྩ་བར། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ལོག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་།སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླ་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ། ལོངས་སྐུ། སྦྲུལ་མླུ་དང་གསུམཁོ་ནར་གངས་ངས་བ་ཁཞེན་པ། 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཟལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
ཡོད་པར་བཞེད་པ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་ 


ཟོ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


གྲངས་མ་ངེས་ཟེར་ན། དེ་ངེས་པར་ཐལ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྔུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་རང་ 
གཞན་གྱི། །དོན་འདེ་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་མི་བཞེད་ཟེར་ན། 
དེ་བཞེད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙུ་དེ་ལ། གསུམ་དང་བཞི་གང་དུ་གྲངས་ངེས་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
གསུམ་དང་བཞིར་ཡང་གྲངས་ངེས་བྱས་པ་ནི་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
པོ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ 
བསྡུས་པར་འདོད་ན། སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཡང་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཀྱང་མ་བསྡུས། ལོངས་སྐུས་ཀྱང་མ་བསྔུས། སྤྲུལ་ 
པའི་སྐས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁྱབ་པ་དེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཅཉི་ཁྲི་སྣང་བར་ཡང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཡང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ སྐུ་གང་རུང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། སས 


ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེརང་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུ་ 
དྲེ་བྱང་འཕགས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུ་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལོངས་ 
སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཟལ། 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལ་སྐུ་དེ་ 
སྙེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྦུལ་སླུ་མཛོན་སྲམ་དུ་མཐོང་བཉིཁྱསུ་མག་པའི་མེཡམྔ་ཧཱན་ཡོདམི་ 
ཕྱིར། དེར་ཟལ། བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྤྲུལ་སྐུ་དེསྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་ན། དེ་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཁས་ཟླངས་ན། དེ་ཡན་ཆད་ 
ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་དེ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 


` 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༤༤༤ 


སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ཁ་ཅིག རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ། སྐྲ་ལྷག་མ་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལོངས་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། ལོངས་སྐུ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
མཐར་ཐུག་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་མེ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བློ་བཞིན་དུ་ 
དབང་པོའི་ཟློས་ཀྱང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
༈ །།གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གཉིས།་ སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་བའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སྒུའི་གྲངས་ངེས་སོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སྐབས་བརྒྱ ད་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གིས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བསྟན། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཚྫོགས་བཅས་ཞེས་པས་ལོངས་སྐུ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི།། 
ཞེས་བས་སྤྲུལ་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་བསྟན། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ།། 
ཞེས་བས་ལུས་བསྟན་བཤད་སྦྱར་ནས་ ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བཞེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ཟིས 


་ནི། །ཞེས་ ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ ་མདོར་ 
བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སླུ་རྒྱས་པར་བཤད། ཉན་ཐོས་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་པ་ནས། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སློན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད། མཚན་ནི་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ 
ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལོངས་སྐུ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། གང་གི་སྲིད་པ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྤྲུལ་སྐུ་ 
དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྦྲུལ་སྐུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་བཞེད་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཙོ་བོར་བསྟན། ལོངས་ 
རྫོགས་བཅས་དང་། ཞེས་པས་ལོངས་སྐུ་གཙོ་བོར་བསྟན། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་ 
པ་ནི། །ཞེས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་གཙོ་བོར་བསྟན། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ།། 
ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན། ཚིག་དོན་ཡན་ 
ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
གཙོ་བོར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་འཆད་ཚུལ་ནི་འཕགས་ 
པ་གྲོལ་སྡེ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 


རི སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


རེ. 


གྲོལ་སྔེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། ཤཱྷི་པ། ་ཨ་བྷྱ་ཡ། རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་སོགས་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་དང་། བོད་ཁ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྦུལ་སྐུ་གསུམ་ཁ་ནང་གྲངས་ཇེས་པཾང་བཞྲེད་ལེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་ཤཱནྟི་པ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་ 
བྱེད་ཀྱང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུམ་དང་ 
བཞི་གང་དུ་གྲངས་ངེས་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་བཞེད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ 
དེ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལུགས་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྒྱས་པར་འཆད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཆད་ན་མཇུག་ཏུ། ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ 
སྦྱོར་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐད་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
སླུའི་སྐད་དོད་ལ་རྷརྨཱ་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་འབྱུང་དགོས་པ་ལས་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ཏྲ་ 
ཕྱིས་ཏེ་རྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་བོད་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་པར་ 
བསྒྲུཧྟ་ཐཉི་ཕྱི། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སཾ་སཱཾ་ཏའི་སྐད་དོད་དེ་ 
ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་མ་འགྲིག་པའི་དབང་གིས་མིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོའི་ 
ལུགས་དེ་ལ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལུས་བསྟན་བཤད་སྦོར་བའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེ་ལུས་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་ 


༤༤༡/ 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 


བའི་གཞུང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ལུས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལ ས་རྣམས་རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་སྐུའི་ 
བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དེ་ 
མོས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་དེ་མོས་པ་རབ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྨོད་ཡུལ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་དེ་མོས་པ་འབྲིང་བྱང་འཕགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དང། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ། མོས་པ་ཐ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། སྟ །།ཟག་བཅས་གནས་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་ 
བའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་བར་ཉེར་གཅིག་ 
ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ། རང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་བསྐྱདཔ་སོགས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།།། ༈ །།གསུམ་པ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་མི་བཞེད་པར་ཐལ། 
དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནང་གྲངས་ངེས་ 


ཛུས་བ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་ ་པ། 


པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆྗེས་འབྲང་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། ཤཱྟྷི་ཏི་པ། 
ཨ་བྷྱ་ཡ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་སྐུའི་གྲངས་ངེས་དང་། 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་བཞེད་ཚུལ་མཐུན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་བ་འདིར་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་དེ་འགོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། གཞན་དག་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། གཞན་དག་ན་རེ་ 
དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྲིར། ཟེར་ན། སྒོན་མེད་དེ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་ 
འགྲེལ་བ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བའི་སྐབས་འདིར་འཆད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་ 
བཞེད་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཅཧི་ཁྲི་སྣང་བའི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཁོ་ 
ནར་མ་ངེས་པར་འདི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེར་ 
ཐལ། ཅི་ཁྲི་སྣང་བའི་འཆད་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་འཆད་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་ 
གཅིག་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ 
ཅིག་གི་འདོད་པ་ལྟར་བྱས་ན་སྐབས་འདེར་འཕགས་པ་ནོར་བའམ། ཡང་ན་སློབ་ 
དཔོན་འཁྲུལ་པ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ནི་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་པར་བཞེད་ 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ཐུལ་བ 


པར་ཐལ། དེ་སྐུ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་བསྔུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་སྐུ་གསུམ་གང་རུང་ 
གིས་བསྡུས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་དེ་ལྟར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་ནི་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ ། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་དེས་བསྡུས་པར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ 
པར་བཞེད་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་འདིར་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་སྐྱོར་བའི་ཚེ། སྐུ་ 
གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དྡ་ན་དེ་གསུམ་གཙོ་བོར་བསྙན་པར་བཞེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞི་དང་ལྔར་ཡང་དབྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་སྐུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་རྣམས་དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
མ་ངེས་པར་ཟལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
དེངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ། 


ཟབ་བ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་པར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྒུ་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས ངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ཁོ་ནའི་སྒྲས་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་གཅོད་ཀྱི། གཞན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། ཡང་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ཁ་ཅིག པལ ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལས་མ་དག་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱི་མ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། ལས་དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལས་མ་དག་པའི་སེ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ 
ལས་མ་དག་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། མཆགཧཾ་ཛཱུ་ཊཱའཾ་ཏཏུང་བུབ་ཐང་ཆ་ཆ་ 
དག་པའི་སེམས་ཅན་དུ་མས་དེ་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་ 
ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་ 


ངཿ ༤༢༤2” 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ། 


དུ་མས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་ 
པའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་མཐོང་བའི་ 
ལས་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བསྟན་ནས། གང་ཟག་དེས་གཟུགས་སྐུའི་ 
ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་རྐང་པ་ཕྱི་མས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
ལུང་ལས་བདུད་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཐོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་། 
ཁ་ཅིག ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཟག་མེད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་ཟེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་ཟུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐཾ 
ཐལ། རྩ་བར། སུམ་ཅུ་བདུན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
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༈ འགྲེལ་པ་ལས། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རང་གི་སེམས་ 
རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་ས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་པོས་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་ 


འའ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


རང་གི་གྲོགས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་དེ། ཟད་ 
པར་གྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པར་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། ཟད་པར་བྱ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་ས་ 
ཐམས་ཅད་ས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་པོས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆུའི་གོ་སར་ཡང་སས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ས་ཆུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། ཏིང་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟད་ 
པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཡོད་པ་གང་ཞིག རི་གས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟད་པར་མའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
ན། གཟུགས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་སས་ཁྱབ་པར་སྤོ་ནུས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པར་སའི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཆུ་དང་མེ་སོགས་ལ་ཡང་སས་ཁྱབ་པར་སྤོ་ནུས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། ཁ་ཅིག ཟད་པར་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་ 


ཟད་པར། སུ་༣གླངམ་ 


མཆེད་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་སྔོན་པོས་ཁྱབ་པར་ བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པར་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ནག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ 
ནག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ ་རང་གི་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་སྔོན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
སྤོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་སྔོན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག དྲེ་ཁྱབ་པར་ཟལ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པར་ཕའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་དུ་སས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་སས་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཟད་པར་མའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། 
ཤེས་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པར་སའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྣང་བའི་ས་མཚན་ཉིད་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པར་ཕའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་ནས་གཟུགས་ཅན་ 


༡༡ས སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་ ་པ། 


གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་སས་ཁྱབ་པར་སྣང་བར་སྤྲོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གཟུགས་ཅན་འགའ་ཞིག་སྔོན་པོ་མིན་པ་ 
ལ་སྔོན་པོར་མོས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་སྔོན་པོར་ 
བསྒྱུར་ནུས་མ་ཁཏྟ་པྟི་ཕྱིརེ། དེར་ཐལ། ལམའི་དངོས་གཞི་ལས། དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་མོས་པ་དང་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དེང་འགྱུར་ཏེ་ 
ས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག ་གིས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས ་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།,། 
༈ །།གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་གི་སེམས་རྟེན་རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་སར་ས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་པོ་གང་ཡང་རུང་ 
བས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་རང་གི་གྲོགས་ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ཤིང་ཟིལ་གནོན་དག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། ཟད་པར་ 
གྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། ཟད་པར་མའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ 
དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། ཟད་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟད་པར་གྱི་སེམས་རྟེན་ནི། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ 
པར་བཤད་ལ། མཛོད་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ཟད་ 
པར་ཕྱི་མ་གཉིས་ནེ་རི་མ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ 
དེ། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པའོ་གཉིས་ནི་ 
གཟུགས་མེད་དག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་འཛིན་གསར་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་དམིགས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཆུ་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཤིང་སྙེང་ 


ཟད་པར། ༣༧༡༧ 


དུ་དུ་བ་བར་དུ་མེ་འབར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་དུ་རླུང་གིས་རེག་པ་དང་། རྔ་བོ་ 
ཆེའི་མཐིལ་ལྟར་བརྐྱང་བའི་རས་སྔོན་པོ་དང་། དེ་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
དཀར་པོ་དང་། བུམ་ནང་གི་མར་མེའི་འོད་རྩིག་པ་ལ་ཕོག་པའི་པྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
གནས་ཁང་གི་བུག་པ་ནམ་མཁའ་རྣམས་རེི་མ་པ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་ཆུའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་ཀྱི་དམེགས་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། གཅིག་ཏུ་ ལེ་ཞིང་མང་བོད་བསྒྲུར་ཐ་དེང་། ས་ལ་ཆུ་བཞིན་དུ་འཛུལ་ 
བ་དང་། ཆུ་སྙེང་ས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རེ་སགྲས་སྭཱ་ཁབོ་དང། ཆུ་སྦྲུལ་ཏེ་ 
ཆར་འབེབས་པ་དང་། སྙིང་ཁ་སོགས་ནས་མེ་འབྱིན་པ་དང་། རླུང་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
དང་། གཟུགས་མྔོ་སེར་སོགས་སུ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཏིང་འཛིན་རྩ་ལ་བྱང་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པའི་ཟད་པར་ 
བཤད་ནས་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྒྲ་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ 
ལྔ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྤོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཟད་པར་གྱི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཟད་པར་ 
གྱི་སྐྱ་ ་མཆེད་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྤོ་ ནུས་པའི་རིགས་ཅན་ཞིག་དགོས་ 
ལ་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཟད་པར་མི་གཙང་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་ལྟ་བུང་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟད་པར་གྱི་སྐེ་མཆེད་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། ཏིང་ 
འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཚལ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སེམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
མ་ཆགས་པའི་སེམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟད་པར་དང་པོ་བྱ་ཧད་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཟད་ 
པར་བཅུ་འོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག ཟད་པར་གྱི་སྐེ་མཆེད་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སློབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། རང་གི་གསལ་སྣང་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གསེར་དུ་སྦུལ་པའི་ 
གསེར་དེ་གསེར་མཚན་ཅཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ས་རྡོ་ཕལ་པ་གསེར་དུ་སྤུལ་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་གསེར་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྲོག་ 
ལྡན་གསེར་དུ་སྦྲུལ་པ་དེ་གསེར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ ཟིལ་གནོན། 
༈ འགྲེལ་པ་ལས། ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་སོ་ 
སོར་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་རུང་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ 
ནུས་པའི་རང་གི་གྲོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ། ཟིལ་ 
གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟིལ་གནོན་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 


༤༢༩༧ 


ཟིལ་གནོན། 


ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག 
རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གསུམ་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཟལ། དེ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནང་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་རྣམས།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལ་འདིེ་དག་ 
མེད། ༈ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་དམན་པ་ 
མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཉན་ཟོས་ 
མོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟད་པར་མེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་སྲོང་ལྕུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རྣམ་ཐར་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་སེམས་རྟེན ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་ཿ ་སར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
འདོད་དུ་ཁྱབ་པར་སྤོ་ནུས་ཤིང་རྣམ་ཐར་དག་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྙོམས་འཇུག་དེ། 
ཟིལ་གནན་གྱི་སྐེ་མཆདཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་ 
དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད། རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་ཟར་གྱི་རྗེས་སུ་ཟིལ་གནོན་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་དང་དེ་སྤྲོ་བ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བར་བྱེད། དེ་ནས་ཟད་པར་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་དང་དེ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ 
སྤྲོ་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་གོ་རི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། 


་ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ཟོག་མ་ཁོ་ནང་ནི་ནལ་འབྱོང་བ་མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཟད་བར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཅི་དགར་འགྱུར་མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་གོ་རི་མ་ཀྱང་དེའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་ 
དང་ཟད་པར་དབག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིན་ལ། དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ 
ཅིག་ཟད་པར་སྔོན་དང་ཟིལ་གནོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་གོ་རིམ་བཤད་པ་ནེ་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་ 
གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བར་ཤེས་པར་བླའོ། །འོ་ན། འདེར་ཟད་པར་སྔོན་དང་ཟིལ་ 
གནན་དེའི་རྗེས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཙི་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི། རྩ་བར། ཟད་ 
པར་གྱི་རྗེས་སུ་ཟིལ་གནོན་བཤད་པའི་བཤད་རིམ་དང་བསྙུན་པ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་པའི་ 
རི་མ་པ་དང་བསྟུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག ཟིལ་གནོན་གྱི་སྔོན་དུ་ཟད་པར་ཐོབ་པའི་གོ་རིམ་ངེས་པར་ཐལ། རྣམ་ཐར་ 
ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གསུམ་པོ་དེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
སྔ་མ་སྔ་མའི་དག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རམ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་བཤད་སོགས་དང་འགལ་བར་བསྒྲུབས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་དབྱིབས་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
དང་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་ལ་གཟུགས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན། གཟུགས་ 


ཟིལ་གནོན། 


དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།། 
༈ ཉོན་མོངས་ཏིང་འཛིན། 


ཤཿ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཧོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་༈ སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ལྟ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་བར། ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྒྱུན་དྲུངས་འབྱིན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། །ཚིག་དོན་ནི། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧན་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ལ་ལྟ་བའི་མིའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་སྐྱེད་པ་ཡོངས་ སུ་སྤོང་བ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་ ྱོན་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལྟ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྒྱན་གཅོད་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
པ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 


ཐས སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


དམིགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གདུལ་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེའི་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་སྦོང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཏན་ནས་སྲོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་མ་ 
བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་དོན་ནི། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཚེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེར་དམིགས་ནས་བདེན་ཞེན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
ལ། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་མི་དགེ་བར་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཉན་རང་གི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་ 


ཉོན་མོངས་ཏིང་འཛིན། སུམ་བ 


པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་སྔ་མ་ཚིག་དོན་ལས་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་དང་ཉན་རང་གཉིས་ཀས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། རང་ལ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བར་ 
གྱུར་པའི་མི་ཡི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་རེ་ཞིག་འགོག་ནུས་པས་ཏོན་མོངས་དེའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་མི་བྱེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཇོག ཉན་རང་གི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར ༈ །།གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་དེ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ 
ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་གོང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་འདྲ་བཤིག་པའི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཅོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གྲོང་སོགས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། རང་ལ་དམིགས་ནས་ལྟ་ 
བའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ཚེ་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མི་དགེ་བ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་དན་ཡིནགྱི། སྦྱེར་དེལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མི་དགེ་བ་སྐྱེསྲིད་ཅེས་བརྗོད 


ཕམ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


དགོས་པ་འདྲའོ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དམེིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཟལ། དེ་ལ་ལེགས་སྐར་ལས་བྱིན་བདུད་སོགས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ནས་སྐུར་ 
འདེབས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིང། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་གྲགས་ཚོད་དང་བཤད་ཚོད་དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་དྲང་དོན་དང་ངེས་ 
དོན་གྱི་དབྱེ་བས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ 
ལས་ངན་པ་བསགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་མཐོང་། 
ལས་དག་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྲིད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
༈ སྨོན་མཁྱེན་ཏིང་འཛིན། 

༈ གཉིས་པ་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྤོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་པ་ 


སྨོན་མཁྱེན་ཏིང་འཛིན། རོ 
ནས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོས་སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲོས་ 
ཤད་པ་དེར་འདུས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་སྤངས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་ 
ཏུ་གནས་པ་དང་། འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་པར་ནུས་པ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྟག་པར་གནས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
འོ་ན། དེ་རྟག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་རྟག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ 
ཟལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སློན་གནས་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལན་མི་འདེབས་པའི་འདྲི་བ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་དྲི་བ་ལ་སྟོན་པས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཟལ། སྟོན་པས་ལན་མི་འདེབས་པའི་དྲི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།རང་ལུགས་ལ། རང་གི་སེམས་རྟེན་རབ་ 
མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
དྲི་བ་དུ་མའི་ལན་འདེབས་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་ 


མ་མ་ས སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་གི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། ༈ །།གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། 
ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་རྩོང ད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ 
ཀྱང་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་མི་མཛད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལན་ནི། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། 
དོན་ནི། འགྲེལ་པར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས། ཞེས་ 
པ་ནས། འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་མི་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཚིག་དོན་ལ། སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ 
ཚུལ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་དེ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་སྐུ་ 
དངོས་སུ་སྣང་མི་སྣང་གི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
འགལ་བར་ཟལ། སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་གྱུར་ནས་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་ཡུལ་གང་དང་ནི་དུས་ ་གང་གི་ཚེ་དངོས་ 
སུ་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་ཕན་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སྐུ་དེ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
དོན་མཛད་ཀྱི། ཚོགས་མ་བསགས་ཤིང་རྒྱུད་མ་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བའིསྒོ་ནས་དོན་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་ནི། ལྷ་ཡི་ 


༤༠༣ 


སྨོན་མཁྱེན་ཏིང་འཛིན། 


རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་ 
པར། དཔེར་ན། ལྟའི་དབང་པོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
ཚིག་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་དུ་ 
དངོས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱོད་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པ་ 
སོགས་སྐལ་པ་བཟང་པོ་མི་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཁྱོད་ལ་དངོས་ 
སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐལ་པ་མེད་པས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ་། །དཔེར་ན། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་རུལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ས་བོན་མི་རུང་བར་གྱུང་པ་ 
དེ་ལས་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་འཁྲུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་ལ་གཉིས། དྲི་དང་¡ ལན་ནོ། དང་པོ་ཡང་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཀྱང་ 
འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྟེན་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད། གཉིས་པ་ལ་ནི། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྙོན་ཏེ། དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། རྟག་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཚིག་དོན་ནི། 
སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྐལ་ལྡན་མཐའ་དག་ ་ལ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
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ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 


ཟབ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུན་ཆད་པའམ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
¦ ལོངས་སྐུ། 


༈ གསུམ་པ་ལོངས་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་༈ ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཟུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་འཆད་དེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཧུའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། ཞེས་པ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྫོགས་པའི་ 
སྒུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་ཅིང་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྒེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདེ་ལ་ 
གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ངེས་པ་འོག་ 
མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཤིང་འཆད་འགྱུར་ལྟར་མཚན་ནི་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱེད་ 
བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་འདིར་ དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ཆོས་ཅན ། 
ཐུབ་པའི་ལོང ངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེ་ ད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ངེས་པ་ལྔར་ལྡན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག 
གཟུགས་སྒ་གཉིས་པོ་དེ་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ 


ལོངས་སྐུ། ༄༅༅་ 


ལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ལས་མ་བྱས་བ་དང་འཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ཡོད་པར་ཟལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་དེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ དེ་ཡོད་ཏན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན། མཐར་བུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་ 
མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ 
ནམ། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་གསུང་པ་པོའི་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཟུབ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་ རྒྱསཿ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྔོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེམས་ཅན་ 


༤༠༤ 


སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ྱོད་མཚན་དཔེ་གསལ་ཚྫོགས་ཀྱིས་སྤས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། མཚན་ནི་སུམ་ཧུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། གཟུགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཇུག་པ་ལས། དབྱིབས་ཅན་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོངས་སྐུ་ 
ཡིན་གྱི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དེ་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 
དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བྱེད་ཀྱི། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ ་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཚིག་ལ་འཁྲི་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་མངོན་སུམ་གྱི་མངོན་སུམ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བྱེད་པ་མིན་ཞེས་བྱའོ། ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལོངས་སྐུ་ 
མིན་ཀྱང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྤྲུལ་སྒུ་ཡིན་ཏེ། ཙན་དྲ་གོ་མིས། ཁ་ཅིག 
ཡིད་ཀྱི་ཁོ་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་ནི་རོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། 
ལོངས་སྐུའི་དབང་པོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཙན་དྲ་གོ་མིས། དབང་ 


ལོངས་སྐུ། ཟོཝ་ 


པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐུ་དེ་གཉིས་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོག་མིན་ 
ཏུ་ལོངས་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཁོ་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འོག་མིན་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུ་ཐམས་ཅད་འོག་ 
མིན་སྣུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ནར་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་དེར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩག་དབ་ཧྔཝགས་པས། དཔལ་ལྡན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་དོན་དམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། གཙང་ 
མའི་གནས་ལྔ་སྤངས་ནས་ནི། །འོག་མེན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་མཆོག །འོག་མིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག དེས་གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་དེར་ལོངས་སྐུ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གནས་གཙང་གི་གོང་དུ་ཡང་དབང་ཕྲུག་ཆེན་པོའི་ 
གནས་འོག་མིན་སྣུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ལོངས་སྐུ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དང་། ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུ་མཐའ་དག་གཞི་དང་ 
སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་གནས་འོག་མིན་དེར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ 
ཆེན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་འོག་མིན་དེ་ཐུབ་པ་གངས་ཆེན་འཚོ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་འདི་ནས་ ་མན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཅུ་གསུམ་འདས་པ་ན་ཡོད་པ་ 
དང་། སྐབས་འདིར་དེར་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་མི་ 


ཐུང་བམ་ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


གནོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆེན་པོ་དུ་མས་འདོད་མོད། རང་ 
ལུགས་ལ་འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ལྭ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དག་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཆང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་གསར་དུ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པརཆ་ལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ས་ 
དང་པོ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་ས་བཅུ་ཀ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ས་བཅུ་པོ་ 
ལ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐུ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ། ལོངས་སྐུའི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐུ་གང་རུང་གང་ཞིག ེ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ (ལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཁྱབ་དངོས། - འདོད་ན་ 
སླའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ངེས་པ་ལྔ་ལྔན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ལོངས་སྐུ་དེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་བཞུགས་པ། ཆོས་ངེས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འབའ་ཞིག་གསུང་པ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་ 
བཞུགས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 


ལོངས་སྐུ། བཟླབ 


ལ། ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དམ་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ 
ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། གསལ་བ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ 
ཟལ། གང་ཟག་ཟ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་དེའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེའི་མཚན་གཞིར་སྙེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུ་དེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་མི་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། དེ་དེའི་བར་དུ་མི་སྔོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དེ་ 
སང་གི་བར་དུ་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དོན་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ལ་གོ་དོན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དེ། སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་སང་གི་དུས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། སང་གི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དེ་རིང་གི་ 
དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་དྲོ་ཁང་པ་ཞིག་པ་དེ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རྣམ་བཤད་དང་འགལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག 
ལོངས་སྐུ་དེ་ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་ཟེག་དམན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལོངས་སྐུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འབའ་ 


༤ ༨ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ཞིག་གསུངས་ཞེས་པའི་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲས་ལོངས་སྒུའི་གསུང་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་མདོ་ཡོད་པར་གཅོད་ཀྱི། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡོད་པར་བསྟན་པའམ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་དེས་བསྟན་པ་གཅོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུའི་ 
འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེ་འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཤ་སྣག་གིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུ་དེ་ 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་དབང་གིས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླང་། 
ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མི་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ས་བཅུ་ཀ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ས་བཅུ་པ་བ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཤཱནྟི་ 
པས། ཚིག་གསལ་ལས་དེ་རང་ལུགས་སྲྭ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཆཁྱབ་སྟེ། 
སྔ་མ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རང་ལུགས་སུ་དེ་ཁས་ 


མི་ལེན་པའི་ཕྱིར།། 


ཐམ 
ལོངས་སྐུ། 


༈ མཚན་བཟང་། 
༈ གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་བཤད་པ་ 
དང་། དབེ་བྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས།། 
ཞེས་པ་ནས། འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། རྫི་མ་བའི་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། འཕྲོས་ནི་སྔར་གྱི་ 
དེའོ། ༈ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུའི་མཚན་འདེ་དག་སུམ་ཧུ་རྩ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ལོངས་སྐུའི་ཕྱག་དང་ 
ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། རུས་སྲལ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་ 
པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་དང་ནི་ 
ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། སུ་འདི་ཡི་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གྒྱབ་ 
བཞི་དང་ཕྲག་གོང་གཉིས་དང་ལྟག་པ་སྙེ་བདུན་པོ་དག་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ 
རིང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ 
ལོང་བུ་ཕྱིར་འབུར་བ་མི་མངོན་པ་དང་། སྐུའི་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། བྱིན་པ་ 
རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་འདྲ་བ་དང་། ཕྱག་རེང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། གསང་ 
གནས་འདོམ་གྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐུའི་ལྔགས་པ་ 


== 


གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། ལྦགས་པ་འཇམ་ཞིང་སྲབ་པ་དང་། སྐུའི་སྤུ་ནི་རེ་རེ་ 


ཅ་སླབ་མཿ སྦྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་འཁྱིལ་ཞིང་འཁྲུངས་པ་དང་། ཞལ་མཛོད་སྤུས་ 
བརྒྱན་པ་དང་། རོ་སྟོད་སེངྒའི་སྟོད་དང་འདྲ་བ་དང་། སྐུ་འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ 
ཟུམ་པ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་། ལྗགས་འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་ཏུ་ 
སྣང་བ་དང་། སྐུ་ནི་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་འདོམ་གྱི་ཕན་ཚུན་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་བཙལ་བའི་ 
ཚད་ཅི་ཙམ་པ་ཞབས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དེ་ཙམ་དུ་མཉམ་པའི་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། 
དབུར་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྗགས་རིང་ཞིང་མཇེས་པ་དང་། གསུང་ 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། འགྲམ་པ་སེངྒེའི་འགྲམ་པ་འདྲ་བ་དང་ཚེམས་ཤིན་ཏུ་ 
དཀར་བ་དང་། ཚེམས་ཚད་མཉམ་པ་དང་། དེ་ཐགས་བཟང་བ་དང་། དེ་གངས་ནི་ 
བཞི་བྱར་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། སྤྱན་ནི་དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་པའི་མཐོན་མཐིང་ 
ཅན་དང་། སྤན་གྱི་རྫི་མ་བ་མཆོག་གི་རྫི་མ་དང་འདྲ་བ་བཅས་སོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་ 
གང་གི །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་འཆད་དེ། དོན་ནི། འགྲེལ་ 
པར། མཚན་གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཚིག་དོན་ནི། ལོངས་སྐུ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ནི་སོ་གཉིས་པོ་འདི་ 
དག་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། མཚན་སོ་གཉིས་ནི་གང་དང་ 
གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཛྫོགས་པ་ ་དེས་ 
ན་དེ་དག་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་ལས། ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བླ་མ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་བྱས་པ་ནི་ 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཟླངས་པ་བསྟན་པས་ནི་ཞབས་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ཛཿ 


༤༧ 


མཚན་བཟང་། 


བ་བཞི་བསྟན་པ་ནི་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ 
ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཕྱག་ཞབས་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་སོགས་གཉིས་: ཀྱི་རྒྱུ་དང་། གསད་ཁྱར་ 
བྱ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་བ་ནི་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བའི་རྒྱུ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་སྤེལ་བ་ལ་སེགས་ནས། ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་ནི་བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུའི་ 
མཚན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱི་བར་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུ་མངའ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་ཁ་ལས། མཐོང་ན་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏ༡་ 
གང་༈ ༈སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། །སྤྲུལ་པ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ནི། །ལོངས་ 
སྤོད་རྫོགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ 
མཚན་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དཔེ་བྱད་རྣམས་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དཔེེ་བྱད་རྣམས་མཚན་གྱི་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དེ་རྣམས་མངའ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན་འཁོར་ལོ་༔ ར་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཐོག་ཞོས་བསྒྱུ་བ་ཟབསཅད་ཡ། །འདི་དག་ཡོད་པར་ 
འདོད་མོད་ཀྱི། །དག་དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྡོར་གཅོད་ལས། མཚན་དཔེ་ཚང་བ་ཙམ་ 


ཐའབབམ་ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


༤༤༤༤ 


གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་ན། གཏོཿ་ཁྲོ་མུང་བོའྱི་ཧྲ་ཁི་ཁོ་ཁྫཛཾསཏེས་ 
རྒྱས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ན་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ལྦགས་པ་གསེར་མདོག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ལྦགས་པའི་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཁོ་ 
ནའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཟལ། 
སངས་རྒྱས་སྨན་ཟླ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། གསེར་འདྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གསེར་ལྟར་དག་པ་ལ་བྱའི་ 
སེར་བ་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་ཡང་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་ཟེར་ན། རོ་མི་ཞིམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རོ་ཞིམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རས་འཕགས་པས་རོ་ཞིམ་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་རོ་མཆོག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེ་ལ་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐུ་ལ་ཤ་རུས་དང་ལྤགས་པ་ 
ཡོད་པ་ནི་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚམས་སོགས་ཡོད་བ་དངོས་གནས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུངས། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐུ་ལ་ཤ་རུས་ 
དངོས་གནས་པ་མེད་དེ། གསེར་འོད་ལས། སྐུ་ལ་རུས་པ་ཁྲག་མེད་ན། ˆ།ཞེས་པ་ 
དང་༈ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་ 


༤༧༧ 


མཚན་བཟང་། 


གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ནི། ཕོ་བ་དང་ལོང་ག་མེད་དོ། རྣག་གམ། ཁྲག་གམ། 
མཆིལ་མའམ། ངར་སྣབས་སམ། ངན་སྒགས་སམ། མི་གཙང་བ་མེད་ཀྱི། 
ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོ་གསེར་གར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཁོང་སྟོང་མ་ཨིན་ཕ་བུ་ག་མེད་པ། ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་པའོ།” །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་ནི་ལྕི་ཁྱད་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་ཡང་། འཇམ་ཁྱད་ཀ་ཙ་ལན་དི་ཀ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བར་ 
འགྱུར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། གཞུང་ 
གཞན་དུ་མར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱི། སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་བར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དོན་ལ་ཕྱི་མ་འདོད་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། རེ་ 
ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ཙམ་མོ།། ༈ །།རང་ལུགས་ལ། རང་རྒྱུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ 
མཚོན་པ་ཞིག་མཚན་དང་དེ་གཞན་རྒྱུད་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཞི ག་དཔེ་བྱད་ཀྱི་དོན་ནོ།། 
དབྱེབ་ནི་ར་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་པར་འདོད་དགོས་པས་གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པའི་བེམ་པོ་མིན་པར་བཞེད་པ་ནི། རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་མངོན་ནོ།། 
༈ །།གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ནི། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཆད་དེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པར། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ 


བླངས སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་ བརྒྱད་པ། 


ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཚིག་དོན་ནི། 
འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྱི་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་ 
བཞེད་དེ། དེ་དགྲ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ 
མདོག་སྣུམ་པ་དང་། དེ་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ཟུམ་པ་དང་། དྲེ་རྒས་བ་ 
དང་། དེ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། དེའི་མདུད་པ་མེད་ 
པ་དང་། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། ཞབས་རིང་ཐུང་མཉམ་བ་སྟེ་བཅུ་དང་། 
སྒེདའི་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་དང་། བྱ་ངང་པའི་དང་ནི། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ་དང་། གཡས་ཡཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ 
དང་༈ དྲང་པོར་དང་། སྙུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་དང་། དེེ་བྲི་དོར་བླས་པ་འདྲ་བ་ 
དང་༈ དེ་སྦོམ་ཕྲ་སོགས་རིམ་པར་འཚམ་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། སྐུ་གཙང་བ་དང་། དེ་ 
འཇམ་པ་དང་། སྐུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྐུའི་མཚན་ནི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། སྐུ་ཡི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ཁོ་ལམ་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། གོམ་པ་ 
ཆེ་ཆུང་མེད་པར་སྙོམས་པ་དང་། སྤྱན་གཉིས་ནི་ར་རི་སོགས་མེད་པའི་དག་པ་དང་། 
སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། སྐུ་རྒྱས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། 
སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚིགས་རིང་ཟུང་ 
གི་ཆ་ཤས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་སྟེ་ཕྱེད་པ་དང་། གཟིགས་པ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་ཅིང་དག་པ་དང་། རྐེད་སྐབས་མཚམས་ཀྱི་དབུ་ཟླམ་པ་དང་། དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་ 
པ་དང་། དཀུ་མ་རྙོངས་པ་དང་། ཕྱལ་ལ་མ་ལྟོ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཕྱེད་པ་དང་། 
ལྟེ་བ་ནི་གཏིང་ཟབ་པ་དང་། ལྟེ་བའི་རི་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སྤྱོད་ 


མཚན་བཟང་། ་ 


ལམ་ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་དང་། སྐུ་ལ་ནི་ 
རྨེ་བའི་གནག་བག་མེད་པ་དང་། ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་དང་། ཕྱག་རིས་ 
མདངས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཟབ་པ་དང་། དེ་རིང་བ་དང་། ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ 
དང་ མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་དང་། ལྗགས་མཉེན་པ་དང་། དེ་སྲབ་པ་སྟེ་ 
བཅུ་དང་། ལྗགས་དམར་བ་དང་། གསུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། གསུང་ 
སྙན་ཅིང་འཇམ་པ་དང་། མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་དང་། དེ་རྣོ་བ་དང་། དེ་དཀར་བ་དང་། 
དེ་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་དང་། དེ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མ་ཐོ་བ་ 
དང་། དེ་སྣབས་སོགས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི་བཅུ་དང་། སྤྱན་ཡངས་ 
པ་དང་། རྫི་མ་སྲུག་པ་དང་། སྤྱན་པདྨའི་འདབ་མ་རངས་པ་འདྲ་བ་དང་། སྤིན་ 
ཚུགས་རིང་བ་དང་། སྤིན་མ་འཇམ་པ་དང་། དེ་སྣུམ་པ་དང་། དེའི་སྤུ་ནི་མཉམ་ 
པ་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་རིང་ཐུང་སོགས་མཉམ་པ་དང་། སྙན་ 
གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྲེས་ 
པ་དང་། དེ་དབྱེས་ཆེ་བ་དང་། དབབུ་གས་པ་དང་། དབབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ 
དང་༈ དེ་སྲུག་པ་དང་། དེ་འཇམ་པ་དང་། དེ་མ་འཛིངས་པ་དང་། དེ་མི་གཤོར་ 
བ་དང་། དྲེ་དྲི་ཞིམ་པས་སྐྱེས་བུ་ཡི་ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ལ་ 
དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤི་ ས་ཀྱི་རི་མོ་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་བཅུ་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཅུར་མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་དཔེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲུབ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བྱུང་དང་། །སློབ་ 
དང་མི་སློབ་ལས་བྱུང་དང་། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཞིང་དུ་དཔག་མེད་གང་། །དེ་བཅུར་བསྒྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བ་སྲུའི་བུ་ག་ 


བཟས སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བ་སྲུའི་བུ་ག་ནི། །ཟམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར རཱ 
འབྱུང་། ༈བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་།། 
དེ་དག་བརྒྱང་ནི་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད།ˆ །རྒྱལ་པོ་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་ནི། །ཆེ་རེ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལྟ་བུར། །བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་། ༈དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག །འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ 
ཡིན། ˆ །དེ་དག་བརྒྱད་ནི་བསྒྱུར་བ་ཡིས། ˆ །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་གི། 
མཚན་ནི་སུམ་ཧུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
༈ སྤྲུལ་སྐུ། 

༈ བཞི་པ་ ལ་སྙུ་ནི། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི་འགྲེལ་པར། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། ཞེས་པ་ནས། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། 
རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་སློབ་པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཟླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཞེས་པ་ 
རས སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ། །འདིའི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པར་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྐུ་གང་གིས་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མཛད་ 
པའི་ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་བའི་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དུས་སྲིད་ 


༤༤༡ 


སྦྲུལ་སླུ 
པ་ཇི་སྲི ད་པར་དག་མ་དག་གི་འགྲོ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དངོས་སུ་སྣ ང་ནས་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དུས་མཉམ་དུ་མཛད་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅི་ ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
སླུ་དེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 


༢༩23 


དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རང་ཉིད་རི་བོང་ 
དུ་སྦྲུལ་པའི་སྦུལ་སྐུ་དེ་རི་བོང་ཡིན་ཟང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུད་འགྲོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རི་བོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རི་བོང་དུ་སྤྲུལ་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཟད་པར་ཟལ། ནས་རི་བོཛ་བུ་སྦུལ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་རི་བོང་དུ་སྨྲུལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་ 
ནེའུ་ཤིང་རི་བོང་དུ་སྤྲུལ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེང་ཐལ། དེས་ 
རེའུ་ཤིང་རི་བོང་དུ་སྦྲུལ་བ་དེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྱུ་མ་མཁན་ 
གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྦྲུལ་བདེ་གྲཇ་ཟག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་གང་ཟག་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱིས་རང་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
རང་ཉིད་དང་མཚུངས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་སངས་རྒྱས་མིན་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྲ་ཐུབ་པ་རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ན། དེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་གྲགས་ཚོད་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་མོད། 


ཐ་ས སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་ལ་དེར་མ་ངེས་ཏེ། མདོ་འགའ་ཞིག་ལས་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
དུས་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་དག་ལ་རང་ཉིད་ཐེག་དམན་གྱི་ 
གང་ཟག་དངོས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་གི །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་བ་ཡིན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་ 
མ་ལས། ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཟླ་བ་ལས་དེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ལོངས་སྐུ་ལས་ ལ་སྙུ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྤྲུལ་སུའི་བྱད་བཞིན་དེ། ལོངས་སྐུའི་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་ཟལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དྲེ་བྱད་བཞིན་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། " ༈ །།རང་ 
ལུགས་ལ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི་རི་མ་པ་བཞིན་དུ། བཟོ་བོ་ 
ལ་སླུ་ནི། སྤྲུལ་པའི་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལྔ་བུ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ནི། ལྤའི་བུ་དམ་པ་ 
ཏོག་དཀར་ལྟ་བུ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་སྐུས་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། „ དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །དགའ་ལྡན་ 


ྦྲལསྐ། ° 
གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་ 
གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་ 
རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་ 
མཛད་རྣམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གཉིས་པ་མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་ 
བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། 
འགྲེལ་པར། དང་པོར། འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འཕྲོས་ནི། རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ནས་བྱང་ཆེན་དེ་དག་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ། 
ཞེས་པ་ནས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་མཉམ་པ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་ལས་འཕྲོས་སོ། །ཆཚིག་དོན་ལ་ 
གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་འགྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་འབྲེལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་མཛད་ 
པ་ལྟར་ན། ཡི་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་ 


ཡོ་བ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


དུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དེ། དེ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གཉིས་པ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེང་ཐལ། །མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
མསླའོ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྲ་བ་ཡུལ་ 
ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དེ་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འཕྲིན་ལས་ཞེས་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་ཐ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱིད་པ་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། གནུལ་བྱ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཐར་ལམ་སོགས་ནི་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལམ་དང་། ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཡོད་ལ་བཀོད་པའི་ཆ་གདུལ་བྱ་ལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུས་ཤིང་གཤགས་ 
པའི་རྩོལ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་ཅིང་། དུམ་བུར་གཤགས་པའི་ཆ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དད་པ་དང་། ཟོས་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསམ་གཏན་སོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ 


སྤྲལ་སྐ། ༤༤༣" 
འཕགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་བ་དང་། །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང་མཆིས།། 
གང་དང་འཇིག་རྟེན་མ་སྤྲད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་ 
བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྦྱིར་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 
ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོད་དོ། །དབྱེ་ན་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཉེར་ 
བདུན་ནོ།། ༈ །།གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཞུག ས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ ་པའི་རྒྱུད ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཁྱབ་སེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ཤེས་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་ཞུགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མ་གྲུབ་ཟེར་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ།། ༈ །།གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་ 
དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉེར་དྲུག་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་བ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
དང་༈ དེ་བཞིན་དུ། བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་ཀུན་དང་བཅས་པ་ཡི་དོར་བྱ་དང་རྣམ་པར་ 


མཛྦ་ཟླམ སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


བྱང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བླང་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་ 
དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། སྦིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པའི་ 
དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་དགེ་བ་བཅུའི་དེ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་༈ དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་བཞི་དང་། གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཟད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཏགས་པར་རྟོགས་པའི་ས་གཉིས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་འགོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ས་གསུམ་པའི་ 
བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འགོད་པ་གཉིས་བསྡོམས་པས་གཅིག་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ས་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་དང་། ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ས་བདུན་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
གཅིག་དང་། ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་དག་ས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དག་ས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེ་ས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་དང་། བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་དེ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་དེ་དང་བཞི། 
ཟེག་དམན་དུ་མི་ལྕུང་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 


སྤྲུལ་སྐུ ༤༤༧ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་ཚད་མེད་པ་སྒྲུབ་པའི་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་ 
གཉིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་བསྙེན་ནས་དེའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཟོབ་པའི་དེ་ལ་དང་། ལས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྟོགས་པའི་དེ་ལ་ 
དང་། བདེན་བཞི་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དེ་ལ་དང་། ཕུང་པོ་གཙང་ 
བདེ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པའི་དེ་ལ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི། 
དེ་སྐྱེད་པའི་གཞི་བདེན་འཛིན་ཕལ་ཆེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་དེ་ལ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྫོགས་པའི་དེ་ལ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫགས་པའི་དེ་ལ་དང་། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པར་ 
མངོན་སུམ་རྫོགས་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ཡོད་དེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར ༈གསུམ་པ་དོན་བསྔུ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ 
ལམ་ལ་འགོད་པ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞི། མཐོང་ལམ་ལ་གཅིག ས་གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་ལ་གཅིག བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་ལ་གཅིག བདུན་པ་ལ་ 
གཅིག བརྒྱད་པ་ལ་བཞི། དགུ་པ་ལ་གཉིས། བཅུ་པ་ལ་དགྲྭ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཅིག་སྟེ་བསྔོམས་ན་ཉེར་བདུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། ༈ །།གསུམ་ 
པ་བསྡུས་དོན་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དུག་ཏུ་བཝ་བདྲང་། ཏ གསུམ་དུ་བ་བ་ 


ཡས སྤི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


བའོ། ༈དང་པོ་ནི། སྔར་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནས་འདེར་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་དྲུག ཅེས་པའི་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནེ། འགྲེལ་པ་ལས། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དོན་བསྡུས་པ་ 
གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་དོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་བརྒྱད་ལས། དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཁྱེན་ 
གསུམ་དེ་ཡི་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་རབ་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་རྩེ་སྩོར་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ་ད ཇ། མཁྱེན་གསུམ་དེའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག ་སྦྱོར་བ་དང་། 
མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་ནི་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གཉིས་པ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནས།: དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་པའི་བར' 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་དོ། །ཚིག་དོན་ནི། མཁྱེན་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྦོར་བའི་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ནི་ཡིན་ཏེ། དེའི་བླང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཐར་ཟུག་པའི་མཁྱེན་ 


མལ་ ` 


གསུམ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་ 


སྦྲལ་སྐུ། ༤༤ཁ 
ནི་ཆོས་ཅན། མཁྲེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟོབ་པའི་ 
ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདེར་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
བསྡུས་སྔ་མ་ལས་དོན་བསྡུས་པ་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡེན་ཏེ། ཡུལ་དང་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཚིག་ 
མང་དོགས་ནས་འགྲེལ་པའི་མགོ་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་མ་དྲངས་ལ།: 
འགྲེལ་པའི་དོན་ཡང་རྩ་བའི་དོན་བཤད་པས་འགྲུབ་པ་དང་། རྩ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གོ་བ་ 
ཆགས་པ་དང་། འཇུག་པ་བདེ་བར་བསམས་ཏེ། རྩ་བའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤེ་ 
དོན་མཐའ་དབྱོད་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་བྲིས་སོ། །ཚིག་དོན་ཀྱང་མཐའ་དབྱོད་པའི་ཚེ་ 
བདར་ཤ་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་རྩ་ཚིག་རྣམས་མཚལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ནི། གོ་བདེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་གཞན་ 
འབྲི་བ་སྲིད་ཚེ་མཚལ་གྱིས་འབྱེད་པ་མ་ལྕོགས་ན། སྣག་ཚས་བྲིས་བ་ལ་རྒྱ་སྐྱེག་དང་ 
ཁ་ཆེའི་གུར་གུམ་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ་དབྱེ་བར་བྱའོ།། །།སྨྲས་པ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཟློ་བཟང་གྲགས། །གང་ 
དེས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཆེན་པོ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་བྱོན་ཏེ། །ཐུབ་དབང་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་ལེགས་སྙོན་པ། །མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད། །ཚུལ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཨུགས་གཞསཿ ་མཁས་མང་གིས། །ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ 
གཞུང་། ༈ཚིག་དང་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད་མང་མཛད་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན་ 
ཏུ་དར་བར་བྱས། །དེང་དུས་༔ ཕྱོགས་འདེར་བསྟན་འཛིན་ནང་སོ་ཞེས། །ངག་དབང་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་དགོན། །ཅོ་ནེའི་ཆོས་སྡེར་འཆད་ཉན་བསྟན་པའི་རྒྱུན།། 


༨༤༠༡ སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ངའ 


སྔོན་མེད་གསར་དུ་སྤེལ་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཙུགས། །དེའི་ཆོ་བླ་མའི་ཟོག་མ་ཉིད་ 
གྱུར་བ། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས། །བཤད་གྲུའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་ 
པར་སྲིད་སྙམ་སྟེ། །རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་འདི་བྲིས། །གང་འདི་ 
ལྷག་བསམ་འོ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ཕྱིར། །རང་དོན་ར་རིའི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དབེན།། 
མཁས་མང་གཞུང་དང་འབྲེལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་བརྗོད་པའི་རྡུལ་གྱིས་ 
མ་གོས་སྙམ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་དོན་རྒྱ་ཆེ་དཔག་དཀའ་བས། །བདག་ནི་ཟློ་གྲོས་ 
དམན་ཞིང་སྦངས་པ་ཆུང་། །མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཉེས་སྲིད་ན། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་གནོང་ཞིང་འགྱོད། །འཁྲུལ་པ་ཀུན་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
ཏུ། ༈གསུངས་ཕྱིར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གནད་རྣམས་ལ། །འཕགས་བོད་པར་ཆེན་ 
འགའ་ཡང་འཇུག་དཀའ་བར། །མཐོང་ན་བླུན་རྨོངས་བདག་ལྟ་ཅིས་མི་འཁྲུལ།། 
ཅི་སྙེ་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་དག་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཆད་འདི་འཐད་པ་མིན་ 
ཅེ་ན། །སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་གང་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་བག་ཆགས་ 
འཇོག་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་ལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་གྲགས་པ། །བཅུ་ཕྲག་ཟུང་ལས་ལྷག་ཡོད་དེ་དག་ཀྱང་།། 
ཟློས་པར་མི་འགྱུར་དགོས་པ་སྲིད་པ་བཞིན། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ 
ལས། །རང་གི་མོས་པ་གཙོར་བྱས་བརྗོད་གྱུར་པ། །མང་ཐོས་དམ་པའི་གཟིགས་ 
ངོར་མི་འགལ་མོད། །ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དག་ལ་འགལ་བའང་མཆིས། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་བློ་གྲོས་དོན་གཉེར་ལ། །སྨན་པར་གྱུར་ཚེ་གཟུ་བོར་མི་གནས་ཤིང་། །བློ་ 
མིག་ཕྱོགས་ལྕུང་ལིང་ཏོག་གིས་བསྒྲིབས་པས། །ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ 
ཟད། ༈རྒྱལ་ཡུམ་བགྲོད་གཅིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ། །ལམ་མཆོག་འདི་འདྲ་ 


སྦྲུལ་སྐུ། ༤༩2༡ 
བདག་འདྲས་འཆད་ནུས་མིན། །མིན་ཡང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 
དབྱངས་ཅན་ལྔ་མོས་ཁ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ། །གང་འདི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
དོན། །དོན་མིན་འདྲ་བར་རིང་བཞག་སྣ་ཚོགས་ཚིག །ཚིག་གི་འཕྲེང་བར་སྤེལ་ 
བ་མ་ཡིན་ལ། །ལ་ལའི་བསྡུས་དོན་ཙམ་ཞིག་ལྟ་བུའང་མིན། །སྔོན་ནས་སྔོན་མེད་ 
ལེགས་བཤད་འཆད་དཀའ་ཡང་། །སྔོན་བྱོན་སྔོན་གྱི་དམ་པའི་གསུང་རང་གཞན།། 
སྔོན་མ་སྔོན་བཞིན་བཤུས་པ་མ་ཡིན་པར། །སྔོན་ཚ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ 
ལས། །རཆོས་ཟབ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཡུམ་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །གང་དེ་དེ་ལྟར་གསལ་མཛད་མ་ཕམ་པའི། །དགོངས་དོན་དོན་ 
བཞིན་ཁོ་བོས་བཤད་སྙམ་སེམས། །འདིར་འབད་ལས་བྱུང་དགེ་བ་གང་གཱུའི་རྒྱུན།། 
དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཀླུང དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདེ་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །ཟླ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་ཕྱིར་བསྔེ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་ 
།བ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པར། །ཁྱབ་པའི་དགའ་སྙོན་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ 
ཅིག། ༈ །ཞེས་པའི་གསུང་པར་འདི་བཞིན་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཡིག་ཆའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་རྣམས་སྤྲོས་བཤད་དང་། ཁ་ 
སྐོང་། མཐའ་དཔྱོད། ཟུན་མོང་མིན་པའི་ཁས་ལེན་མི་གསལ་བ་རྣམས་འདིར་གསལ་ཡོད་པར་ 
བརྟེན་སྔ་དུས་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ནས་ཡིག་ཆ་དང་ཟུང་སྦྲེལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་མུས་དང་། མཁོ་ 
གནད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་རུང་། གསུང་པརྨ་ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་དུས་འགྱུར་དབང་གིས་སྔར་ 
ནས་མེ་བཞེས་ཟིན་འདུག་པས་ད་ཕན་སློབ་གཉེར་བའི་ཁྲོད་དུ་ཡིག་ཆ་དཀོན་གཤིས་གྲྭ་ཚང་མཁན་པོ་ 
རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། དགེ་བཤེས། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་ 
གསུང་པར་ཞིག་འགྲུབ་ཐབས་ཐུགས་གཉེར་ཆེ་བ་དང་བཅས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་ 


རྔ དཔར་བྱང་སློན་ཚིག 


༧རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་ཆེད་ 
སེར་སླད་གཞུང་པ་གྲྭ་སྐུ་བཅར་མཁན་དྲུང་ཏྲ་ཟླ་མ་རོང་རྣམ་སྲས་པ་ཐུབ་བསྟན་ནོང་བཟང་ཤག་ཚང་ 
ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུ་སྦོར་འདུ་འགོད་ཀྱིས་གོང་གསལ་ཡིག་ཆ་ཅོ་ནེའི་པར་རྙིང་ 
ཁུངས་དག་རང་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོར་གསུང་པར་དུ་ལེགས་ 
བསྐྲུན་ཟོག་གྲ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཛོད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ།། ༈ །འདེར་འབད་དགེ་བའི་ 
ས་བོན་ལེགས་སྦིན་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །བསྟན་འཛིན་རྐང་དྲུག་བྱེ་བ་རྣམ་རྩེན་ 
ཀུན་དགའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་མཐར་གྱས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་འབྲས་བུའི་ཁུང་ཆེན་བསྟན་སྲིད་འགྲོ་ 
ཕན་ཟུངས་སུ་དུང་། །བླ་མེད་ཞི་བའི་གྲིབ་ བསིལ་སྣུམ་པོར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དབུགས་འབྱིན་ཤོག ། 


¥ །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོང་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
-གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །† 
ཚིག་གི་གཟིགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། །' 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐུན་པའི་ནྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྲོར་ཤོག། 


ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཏཱ་ལེ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །ཅེས་པ་དེ་ཡང་ 
སྦིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པའོ།།  །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


